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知ってほしい 食品添加物のこと 

 

 毎日の食生活に欠かせない加工食品。便利ですが、実は

たくさんの食品添加物が使われています。安全性に不安が

あったり、海外では禁止されているのに日本では使われて

いたりと、添加物には多くの問題があります。 

 本書は、そんな食品添加物の実態を紹介する「基本編」

と、個別の食品を取り上げ、何が使われていて何が問題か

をまとめた「個別食品編」の２部構成です。ぜひお手元に

置いて添加物を減らす食生活に一歩踏み出してください。

学習会のテキストにも最適です。 

 

おもな内容 

【基本編】 

食品添加物の安全性ってどうやって調べるの？ 

食品添加物をどれくらい食べているの？ 

食品添加物が急増中って本当？ 

【個別食品編】 

パン、ハム・ソーセージ、チーズ、ヨーグルト、菓子、

清涼飲料、コンビニ弁当・おにぎり、などなど 

 

 

 

ご注文は日本消費者連盟まで FAX 03-5155-4767 
メールでも受け付けています Ｅメール：office.j@nishoren.org 

〒169-0051 東京都新宿区西早稲田 1-9-19-207／電話：03-5155-4765 

 

『知ってほしい 食品添加物のこと』注文書 

お名前   会員 ・ 非会員（どちらかに○を付ける） 

ご住所 〒     

電話番号     －    －      FAX 番号     －    －       

注文部数 （     ）部 E メール  

 送料は 1 部 167 円。それ以上のご注文や急ぎの場合は上記までお問い合わせください。 
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