
香害アンケートより
香りの被害で、仕事を休んだり職を失った、学校に行けなくなったことがあると回答した方は、具体的に書いてください 年齢 性別

1 職場が保育園で、子どもたちの柔軟剤が強しぎて抱っこすることも辛い状態でした。子どもたちはかわいいのですが、職を変えざるを得ない状況までに
なってしまいました。自分のからだや服に染み込み、かなりのストレスです。

40 代 女

2 現在、働いていないし学校にも通っていないが、講座などへの参加が制限されている 60 代 女

3 仕事を辞め休養中です。 50 代 女

4 職場での 周りの社員の柔軟剤臭や強い抗菌剤洗剤による揮発で 目・鼻・頭・気道・肺が猛烈に痛くなり、皮膚が灼熱痛で猛烈に痛くなる為、その
場で仕事を続けるのが困難で離席せねば耐えられない状態。配慮を求めるも、販売しているのでどうしようもない。 疲労感も強く、足に力が入らなくな
り、翌日 おきあがれず、出勤出来ないことも 何度かあり働き続ける事が困難になってきている。香害どころか 本当に人の人生をだいなしにする公害レ
ベルだと思います。

50 代 女

5 職場に上司、同僚の適用量を超えた柔軟剤や香水使用により体調不良。 40 代 女

6 職場での柔軟剤や香り付きハンドクリームなどの使用者が増えたため、化学物質過敏症が悪化してしまい、通勤すらできなくなり退職せざるを得なくなり
ました。

40 代 女

7 化学物質過敏症になり、電車や公共の場所、職場での特に柔軟剤やその他香料に強く反応し全身の痺れ、呼吸困難が起きるようになり移動もままなら
ず退職せざるを得なかった。現在も失業中であり人工香料を排除した自宅以外居られる場所がなく、隣家からの柔軟剤臭を避けるため窓を自由に開け
られない生活である。人工香料が無ければ今の状態でももっと社会的活動が出来る筈である。特に柔軟剤に強く反応するためそれへの規制を強く求め
たい。また、メーカーや個人への要請も必要だが、メーカーは禁止されていないので作るのであるし、消費者は売られているから買うのであるから、そも
そもマイクロカプセルを使用した人工香料製品の製造を禁止したり、香料製品の香りの持続時間(何分以内)や広がる範囲(体から何㎝以内)を厳しく規
制したりすることを強く国に求めることが必要と感じる。本来働ける筈の人が人工香料により健康を失い職を失うことは、国にとっても大きな経済的損失
であると考える。

30 代 女

8 職場へ行くことも働くこともできないです。嗜好品ということでやめて貰うことは強制できないのが現状です。 40 代 女

9 症状が酷くて歩けない 50 代 女

10 入院した 40 代

11 香害で何度も転職をしています。
脳細胞が動かなくなり、認知症症状になった。
首背中がゴリゴリに強ばる。
帰宅したら動けないので、寝てばかり。

40 代 女

12 外に出掛けられない、自宅に居ても周辺からの漂う臭いで換気もできず体調が悪化し、外出できないので仕事に行けなくなった。 30 代 女

13 空港の免税店で働いてましたが香水がひどくて辞めました。他もお金のために我慢して働いているだけです。 40 代 女

14 小学校に通えなくなりました。 40 代 女

15 患者さんが使用していた香水が強く、発症のきっかけになり勤務していた歯科医院を退職 40 代 女

16 頭痛で動けなくなりました 40 代 男

17 上記のような症状が起こり仕事にならなくなる。仕事中に曝露し早退することが多い。調子が戻らない場合は休んでしまうこともある。 40 代 女

18 同僚の香水で倒れて休職 40 代 女

19 介護施設に働き出しましたが、柔軟剤やお風呂の入浴剤、シャンプー他に反応し、台所洗剤の臭いもひどくて二ヶ月で退職を余儀なくされました 40 代 女

20 においで喘息症状が出るため対人業務ができなくなりました。主にたばこのにおいですが、香水や芳香剤、消臭剤など様々なにおいに反応します。 30 代 女

21 休みがちになり、自宅作業へと切り替えました。 40 代 女

22 グループホームのバイトを辞めざるを得ませんでした 40 代 女



23 仕事ができなくなった、目があかない、呼吸困難になる、咳が止まらない。内職をしだしたが、洋裁の資材や生地まで、隣近所の柔軟剤の移臭で、毎日
泣いている。部屋じゅうがものすごい柔軟剤臭（窓のレールなどから入ってくる）

40 代 女

24 もともと受動喫煙がトリガーで化学物質過敏症になりましたが、昨今の香害により通勤もできず、人と接することも難しいため、仕事ができません。自分
の身体の調子を整える為に学習したアロマテラピーを商売に転じて注文の多い料理店ならぬ、客を選ぶ注文の多いセラピーサロンをしようと思っていま
す。化学物質過敏症を疑い始めて30年、診断を受けて20年、これ以上良くはならないと思うので、職場復帰はできないでしょう。

40 代 女

25 職探し、資格受験をしたいがどこも香りが酷く出来ない 女

26 ヨガの講師をしています。生徒さんに香りつきの服をやめていただくようおねがいしたところ、来られなくなった方が5名ほどいらっしゃます。仕事をなくし
たに近似するかと考えます。

40 代 女

27 家の工事にきていた職人がレノアを使っており、その強い臭いに毎日さらされているうちに、柔軟剤や合成洗剤の臭いを嗅ぐと具合が悪くなり、また臭い
が気になってイライラして仕事に集中できなくなった。（自営業）また隣家から流れてくる柔軟剤の香料に汚染されたものを捨てたり洗濯したり掃除したり
の家事に追われて疲れ果て、夜は呼吸困難で眠れない。ついに自宅では仕事も生活もできなくなり、自宅を出て現在は親戚の家に避難中。人生がめ
ちゃくちゃになりました。将来の予定も計画も白紙に。

50 代 女

28 現在休職中 40 代 女

29 離職しました。 50 代 男

30 半年ほど仕事が出来なくなりました 50 代 女

31 ロクシタンのきつい香りでかなり気分が悪くなって仕事を１日休んだ。 40 代 女

32 産後に退職し、その後、香害で化学物質過敏症を発症させたので、職を失ったというより再就職が困難な状況です。 30 代 女

33 1度目は、別の理由をつけて退職。、2度目は、嫌がらせを受けて退職。3度目は クビにされました。 50 代 女

34 自営業ですが、夫と二人でしていた仕事ができなくなりました。収入も減りました。 50 代 女

35 休職、出勤停止された 40 代 男

36 頭痛がひどくて仕事を休んだ。 40 代 女

37 飲食店を経営しています
不特定多数の方の人工芳香であらゆる体調不良が出て無念の休止となりました

60 代 女

38 合成せんや柔軟剤を使用している家庭が多いので、幼稚園から子供が帰ってくると、肌荒れや蕁麻疹、痒みなどの症状がでる。
夏休みや冬休みなどの長期休暇で園へ通わなくなると治る。

男

39 子供の学習塾をしています。急激に悪化し、1週間休み。最終的に20人のお子さんに退会してもらい、来月で閉室を余儀なくされました。 50 代 女

40 前職で、同僚の柔軟剤や抗菌洗剤、制汗剤、消臭スプレー、受動喫煙が原因で化学物質過敏症を発症しました。電磁波過敏症にもなってしまったの
か、LED照明の場所では体のこわばりや動悸も起きます。前職を退職してから1年以上たちますが、合理的配慮が可能な職場を見つけられず、現在も
無職です。貯金が底を突きそうで、途方に暮れています。時々希死観念を持ちます。

30 代 女

41 交通機関を利用出来ない 70 歳以上女

42 職場の同僚の柔軟剤が原因で体調が悪化し、現在休職中です。 50 代 女

43 電車に乗れなくなり、一歩も自宅から出れなくなった 50 代 男

44 基本的に多くの洗剤を使う大掃除の日はあらかじめお休みします。 50 代 女

45 職場から強制的にリモートワークをするよう命令が出た。職業性質上、現場にいた方がいい上に、業務内容にも制限がかかる。 30 代 女

46 鍼灸院を営んでおります。患者が持ち込む柔軟剤や整髪料、香水、制汗スプレーなどの香料が原因で化学物質過敏症を発症しました。香料を感知する
と頭痛、吐き気、四肢の痺れ、倦怠感、記憶消失などが起こり、一時期まったく診療できなくなりました。現在は香料使用者は来院できなくしたことで徐々
に回復傾向ですが売上は激減し、ギリギリの経営です。

40 代 男

47 職場の受動喫煙や消臭剤、防虫剤、同僚の柔軟剤、洗剤の成分で体調不良が続き、環境改善される見込みがないので退職しました。 40 代 女



48 接客業でお客さんが臭く、断ることになりお客さんが減ってしまった 40 代 女

49 退職 40 代 女

50 ２つ仕事をしているが、一つは電車で通いきれなくなり、車で通っているが車の内装臭にも弱く、遠方なので近くやめざるを得なくなりそう。もう一つ在宅
の仕事は書類の柔軟剤臭が辛い。最初の仕事を止めると仕事の資格のうち一つが更新出来なくなり、２つ目の仕事の受注に響く可能性がある。そうな
ると収入源を全てなくします。

50 代 女

51 接客業をしていましたがお客様・スタッフからの洗剤・柔軟剤・香水等の香りで頭痛・眼痛・めまい・思考力低下・筋肉痛など起こるので仕事を辞
めざる得なかった。仕事がしたい。

50 代 女

52 休んだと言えるかはわかりませんが、連日香水などの香りを嗅ぎ続けると症状が悪化するため、派遣ですので、1回は週の合間に休みを入れて体調を
整えるようにしています

30 代

53 休むほどではありませんでしたが、電車内の猛臭で気分が悪くなり遅刻したことはあります 40 代 女

54 化学物質過敏症になり通勤の電車や職場での柔軟剤や香料の匂いで全身のしびれ、呼吸困難が生じるようになり退職を余儀なくされた。現在も失業中
であり対策をした自宅以外の場所に居られない。

30 代 女

55 疲れて動けなくて学校を休んだ 10 代 女

56 頭痛が酷くなり早退した 50 代 女

57 アパート退去後の清掃業ですが、部屋の残り香がひどく、倦怠感がひどくなりノルマをこなせなくなりました。収入も2/3位減りました。 40 代 男

58 体調がわるくなり退職したあと、家にいて家族の化粧品類で過剰暴露して過敏症発症したため、それ以降は無職。大方の人が化学臭がして、人に近づ
くのがこわいので面接すらうけられないし学校など考えられない。

40 代 女

59 同僚からの香料で体調を崩し仕事を休んだ。 40 代 女

60 同僚の柔軟剤で体調を崩した 30 代 女

61 試験会場に行けない。 女

62 自営業なので、休業。 女

63 全身のかゆみで 50 代 女

64 自営業なので職を失うことはありませんでしたが、寝たり起きたりの生活が15年間くらい続きました。 50 代 女

65 2017年5月に低反発マットレスと家具で症状が出て、仕事を休み大阪の専門医を受診した。化学物質過敏症の疑いがあり、現在も通院を続けて、内服
薬や点滴治療を受けながら生活改善の努力をしている。
職場の同僚たちや客の香水や柔軟剤、部屋やトイレ用芳香剤のにおいに悩まされているが、避けたり、一日中マスクをつけ（ひどい時はマスクを重ねて
つけたり活性炭マスクを重ねたりしている）なんとか仕事を続けている。
またたくさん人が集まる場所にはこわくて近づけないこともあった。（たとえばコンサートや講演会など）
また友人にも香りが強い人に病気のことと合わせて伝えたことにより、気を悪くさせたようで疎遠になった。

50 代 女

66 接客中にしんどくなる 30 代 女

67 転勤して来た同僚の匂いで喘息発作や目眩、吐き気食欲不振が起き、その人がいる所では仕事が出来ず仕事を長期に休む。 50 代 女

68 前の職場の上司が多用していたレノアスポーツのために子ども時代以来寛解していた喘息が再発し，退職を余儀なくされた。今の職場でも密室でレノア
やアリエール使用者と会議をし，目が腫れ上がったり声がでなくなったりして欠勤を余儀なくされたことがある。

30 代 女

69 病院に行けず、治療の継続が不可能になりました 40 代 女

70 実際職場オフィスに入れず、日曜日に換気しながら寒風のなか入力記録事務するしかなかった 60 代 女

71 仕事を休む頻度が高くなりました。 50 代 女

72 子供を連れて地域の子育て支援センターやショッピングモールに遊びに行くが、香害の人がいると体調が悪くなってしまうので、途中でも帰ることがある 30 代 女



73 子供の学校の教室や廊下に強いにおいが混ざって充満しており、活性炭マスクをしていても辛く、通学が困難です。
放課後、子供たちが下校した後も、教室には強い人工的なにおいが漂っています。

10 代 女

74 レノア、アリエールジェルボール、アタックゼロなどを職場の人間が多数使っているた怖くて職場に出勤できない日がある。 50 代 男

75 上司の整髪料のにおいで吐き気が治まらず、辛かったが、相手が上司なので言えなかった。 40 代 女

76 職場で香料使用の他の人と同じ場所にいられないので一人だけ別の部屋(書類倉庫など)て仕事をしたりしたが業務に支障ありで辞めざるをえなかった 50 代 女

77 そもそも公共交通機関(バス、電車)を利用することが非常に困難になってしまった。外出による精神的ストレス、移香、周囲の無理解及び無知、帰宅して
からの着替え等徒労感が尋常ではない。

40 代 男

78 前々職を喫煙所からの副流煙による化学物質過敏症発症により退職、前職へ転職したが通勤時と同僚の柔軟剤・香り付き合成洗剤により症状が悪化
し、退職を余儀なくされました。

30 代 女

79 職場で呼吸困難と目眩で倒れて、そのまま職場の人に送ってもらい帰宅。起き上がれなく5日間休みました。 50 代 女

80 ・仕事を休んだことはないが、症状が治まるまでベンチで休憩をしたため結果的に遅刻したことが複数回ある。
・会社内で香水のキツい社員がいて、勤務中に何度も離席して新鮮な外気を吸いに行って仕事の進行が遅れる。

30 代 女

81 職場の人が愛用していた香りつきハンドクリームで思考力低下、記憶力低下などの症状が出るようになり非正規で働いていた仕事が契約期間の途中で
打ち切られました。

40 代 女

82 早退を何度か　香水などで体調悪化で会社に滞在不可の為に早退。 40 代 女

83 レノア、ファブリーズ、アリエール、ボールド、煙草成分でめまい嘔吐。翌日仕事が出来ず丸一日めまい嘔吐。 10 代

84 喘息なので、働けなくなりました。 30 代 女

85 保育園に子供を預けられません。仕事に復帰できなくなりました。 30 代 女

86 住居である賃貸アパート周囲の柔軟剤等で体調不良、またシックハウス症にもなりそのアパートに住めなくなり実家で療養することになる。 50 代 男

87 職場で使用していた合成洗剤、柔軟剤の匂いがすごくて働けなくなりました 30 代 女

88 派遣先で柔軟剤や抗菌洗剤の臭いの強い人がいて体調を崩し、仕事にもミスが出るようになった。上司に相談したが個人的な問題なので注意できない
と言われ、結局泣き寝入りとなり派遣契約を更新せずに辞退した。
別の派遣先で洗濯に関する雑談で石鹸がよいことを話をして、サンプルやDVDを差し上げたら他人に干渉しすぎると契約を打ち切られた。
別の派遣先で警備員から呼び止められた。理由は総務から防毒マスクを着用している不審者がいると連絡があったそうで、まるで職務質問のようなこと
をされた。
他に記入する場所がないのでこちらに意見を書かせていただきます。
香害は香りによる害ではなく、日用品に含まれる有害化学物質による健康被害そして重大な環境汚染です。臭いを指摘すると大抵の人は不愉快になり
耳を傾けてくれず、共感を得ることが難しいです。そろそろ「香害」という言葉はやめにして、それにかわる言葉を使用することで、より多くの方に危機感
を持っていただけると思います。

50 代 女

89 会議に出れなくなった、呼ばれなくなった。 60 代 女

90 直接職場の人ではないのですが、工事に入った人の服で具合が悪くなり早退した。 女

91 バスや電車を待ってる場所で立っていられなくなることや職場の人が抗菌系合成洗剤や香り付き柔軟剤を纏っている。生活は苦しいが健康を保てない
ので仕方なく通勤日数を減らした。

40 代 女

92 しんどくなって半日休んだ 30 代 女

93 月曜日に皆が洗って来た作業着の臭いにやられて、水曜日あたりにダウン
仕事を休みがち。
有給と、人の居ない休日に出勤して、その代休を使い
何とか仕事は続いている。

50 代 女

94 香りで体調を崩すのであれば、契約を見直すと言われた 50 代 女



95 外で働けない、人に確認しないと会えない、お店に確認しないと入れない 30 代 女

96 職場の人が放つ香りに堪えられなくなり、仕事をやめざるをえなかった。電車やバスにも乗れなくなった。 50 代 女

97 上司や同僚、来客者、宅配便の担当者などの柔軟剤・抗菌剤洗剤で、非常階段での喫煙香料で体調が悪化。また、通勤電車内が汚染されており喘息
が悪化し、電車に乗っていられない。

50 代 女

98 仕事場はいろんな人が居て、当然匂いのキツイ人もいる　クラクラしながら必死に仕事　しかしこんな具合だから体がしんどい　前は厚生年金に入りバリ
バリ働いていたけどCSになってからは抜けて週4にセーブ　たまに週3

60 代 女

99 パート先で強い香りつき柔軟剤の使用者がいて、体調が更に悪くなり退職。その後、どこも同じような環境ではと怖くなり、どこにも働きに出られません。 40 代 女

100 パートに行けなくなった。お稽古事に行けなくなった。冠婚葬祭に行けなくなった。 60 代 女

101 職場の人達の柔軟剤や制汗スプレー、整髪剤により、体調が著しく悪化して退職に追い込まれた。電車内でも気持ち悪くなり、今は一切乗れなくなった 50 代 女

102 まず家から出たくないし出られない。窓すら開けられない、換気も無理。 30 代 女

103 外に出ること、電車に乗ることが苦痛で仕事をとってこれない（フリーランス） 30 代 女

104 通勤ができなくなり在宅ワークとなった。仕事の分量が減り、社員ではなかったので、収入が激減した。 50 代 女

105 特に頭痛が酷く仕事にならなかった 50 代 女

106 子供は酷い時には小学校を休まざるを得ない。私は授業参観や、その後の保護者達が集まる懇談会に、行きづらい。行くのを諦めた事も。教室の空気
も異常に柔軟剤臭で汚染されており、子供達の髪、服、ランドセル、プリント、教科書など全てに柔軟剤臭が、こびり付いている。子供達が帰宅すると室
内空気も汚染され、私は症状が出て苦しいです。毎日毎日死にそうです。

40 代 女

107 来客のある職場で来客のあまりのにおいに体調を崩し、職場に長くいられなくなった。 30 代 女

108 接客業。マスク着用で続けていましたが、頭痛、吐き気、呼吸困難が続き休業中。
高校生の子供は香料による不調に耐えきれず休学中。
小学生の子供も柔軟剤の香りで腹痛、めまい等で登校出来ません。

30 代 女

109 退職後に悪化し、復職出来ず無職になった 30 代 女

110 販売の仕事をしていたが、顧客やスタッフの香料で体調不良になり退職した。(スタッフに関してはアパレル業界だった事もあり、理解があり無香料の対
応をしてもらったが、顧客のコントロールをすることはできず退職した)また、退職時は柔軟剤に対して、鼻が麻痺して気づかなかった。退職後に立ち寄っ
た所、原因が洗剤だったとわかった。

30 代 女

111 香料入りの製品で体調を崩すので、香料入り製品の使用を控えてほしいと職場でお願いしましたが、理解が得られず、頭痛や吐き気、下痢、倦怠感が
ひどく、退職しました。

30 代 女

112 銭湯に手伝いに行ってたけど行けなくなった。 30 代 女

113 転職が決まっていましたが、バスでの通勤が難しく見送りました。 40 代 女

114 休んだ 20 代 女

115 舌が痺れる所を避けようとすると居られる場所は家しかないです。 女

116 体調不良のため辞職。働ける就職先が見つからず、引きこもり気味 40 代 女

117 頭痛と吐き気で働けなくなった 20 代 女

118 殺虫剤の健康被害で化学物質過敏症を発症し香料に対しても過敏となり、体調不良で自宅でやっていた仕事もやめざるを得なくなった 60 代 女

119 動悸が激しい動けなず休んだ
仕事中に気絶していた

30 代 男

120 電車通勤がとても辛く、職場もニオイがあふれており、休みがちになり、結果退職に追い込まれた 40 代 女

121 元々行けていた施設に行けなくなった。 30 代 女



122 休職と復職を繰り返した。１フロアの社員数が多く部内は協力してくれたが、全員への協力依頼に限界を感じ２０年働いた会社を退職した。 50 代 女

123 仕事中具合が悪くなり、たびたび中断しなければいけなくなる 50 代 男

124 保育園に勤めています。職員、子どもの衣類や持ち物全てが臭い、何重にもマスクをしても臭いは防ぐことはできず体調が悪化し社員からパートになり
勤務時間を減らしました。それでも辛く、今年度で退職します。

40 代 女

125 求職中。子供は不登校 40 代 女

126 化学物質過敏症になり体が辛く仕事は諦めました。
自宅で仕事をしていたのですが、隣家や近隣の家から柔軟剤、洗剤のマイクロカプセルの粒が侵入し、家の外が隣家の柔軟剤や洗剤の臭いで充満す
る為、私の家の中にも臭いが充満し、窓もろくに開けれず普通に生活すらできず仕事どころではなくなりました。
マイクロカプセル製品を朝から使用する家、晩から使用する家、ほぼ一日中マイクロカプセルによる香害被害を受けております。
苦しいなどの私の悲痛な叫びが聞こえても隣家はマイクロカプセル製品の使用をやめません。
60代ぐらいの人達が加齢臭等をああいう強い化学物質の香りや抗菌成分の柔軟剤や洗剤で誤魔化せると思っているのか使用し続けています。
発症前に何年も前からうちの外干しの洗濯物に変なにおいが付いているのは気が付いていました。発症後においで判明したのはソフランプレミアム消
臭のマイクロカプセルでした。今年春に粒が網戸から入ってきてわかりました。そこの家の外からも充満していました。
その家からは何年もの間マイクロカプセル成分を受動吸入させられていたのです。
ソフランプレミアム消臭、アロマリッチ、ボールド、最近はハミングファインEX、フレアフレグランス…どれもマイクロカプセル製品、そういう製品しか使わな
いのです。
違う家はアリエール部屋干し用で、こちらも瞬時に脳にダメージが来て苦しいです。
学生の子供がいる家はフローラルな偽薔薇の香りの柔軟剤を使用しそこが外干しをする為、外がにおいで充満しうちにもマイクロカプセルの粒が侵入し
てきて具合が悪くなってます。
周りを囲まれ窓を開ければ香りやマイクロカプセルの粒が侵入、エアコンが付けられない為暑い時期は地獄の苦しみです。
うちは子供がいるので子供への健康被害もとても不安です。
窓を開ける時期、子供が以前から喉が痛い事が多かったのは恐らく隣家のマイクロカプセル成分によるものだと思います。
苦しいから、体調を崩してるからやめてほしいと丁寧にお願いしても多くの人が断られたり、逆にご近所トラブルになっているのを知っています。
体調に関するからお願いしているのに、決して好き嫌いやクレームを言っているのではない事を使用者は理解できないようです。
洗濯という家の内部の事情に関する事なので家の中の事に干渉されたと感じるのかもしれません。
においの好き嫌い、神経質と捉えられ理解されず、企業はCMであたかも良い物のように毎日毎日放送してそれを信じる人達…CMしてるから売ってい
るからと危険性を理解しない人達…。
個人では解決が難しい問題だからこんなにも被害者が増え続けているのもあると思います。

40 代 女

127 同僚の柔軟剤で仕事に行けなくなった 50 代 女

128 美容師を辞めた 40 代 女

129 席が毎日変動的な職場で、たまたま隣の席になった方の香水なのか、柔軟剤なのかわかりませんが、とにかく人工的な匂いがきつく、一時的に仕事が
できない状態に。
上司に相談し、しばらく席を外して休憩。その日は席を変えてもらうことで何とか
仕事を続けることが出来ました。

30 代 女

130 理解者がなく、退職するしかありませんでした。 女

131 職場に新しい人が入って来て、その方の柔軟剤が強烈すぎて、一緒の空間にいられなくなり次の日から数日休みました。その方が出勤しない日に出勤
する事にする事にしましたが、椅子への移香が酷くて参ってます。

40 代 女

132 診断書を産業医に提出し、相談して業務配慮指示書を発行してもらった。 30 代 男

133 自分が使用していた時にアレルギーが発症し、何が原因か掴めず体調が日に日に悪化して外出が辛くなった為。 20 代 女

134 中学生です。学校に通えません。 女

135 職を失った 50 代 男

136 特定の臭いのするスタッフとの仕事で再現性をもって頭痛を発症するため一時的に休職せざるを得なくなった 30 代 男

137 退職をした 女



138 息ができず仕事が思うようにできなくなり、日数を減らしてもらって何とか働いていますが、もう限界まできています。香害に遭うまで20年以上欠勤やら病
欠などした事がありませんが、今年は欠勤や病欠をせざるを得ない状態になっています。
もし家族がいなかったら、死ぬか、辞めるか…毎日不安でたまらない状況だったと思います。
大好きな仕事に行くのが地獄になりました。仕事を辞めると収入も生き甲斐も失ってしまいます。
子どもの学校は香害が酷くて行くのが怖いです。

40 代 女

139 働くことを諦めた 30 代 女

140 長雨が続き電車の抗菌臭で具合が悪くなるのが続いたら、もう来なくていいと言われた。
そのまま就活するも自分の体調を話すと断られ続けている。餓死するしかないと思う。

40 代 女

141 本当は仕事をしたいけれど、職場の人の衣類や飲み物を開封した瞬間の臭いで調子が悪くなるので仕事ができない 40 代 女

142 飲食店経営。お客様に香りや抗菌洗剤の使用自粛をお願いした。遠のくお客様。ご自身は使用していなくても、先に立ち寄った場所や職場で移香したま
まの来店で、息苦しいままの調理や対応に、疲れはてた。調理中もニオイが充満したまま、お帰り後は、マイクロカプセルが付着しているだろうテーブル
椅子、壁や柱、床をくまなく吹き上げる。しんどい。ツライ。頂いた代金に掃除代を上乗せしたいくらい。無臭のお客様は、数名。現在休業中。閉業予定。

40 代 女

143 ニオイの強い人が新しく職場に入ってきたので控えて欲しいと願い出たが断られ、こちらが退職した　部屋丸ごとニオイで充満させるほどのニオイで一気
に頭痛が出て一時命の危険を感じるほどだった　柔軟剤を使用とのことだった

40 代 女

144 小学校三年生の娘が喘息発作と湿疹で、学校を休みがちの時期がありました 10 歳以下女

145 頭や目の奥が重苦しく、咳も止まらないのでひたすら横になっているしかなかった 30 代 女

146 訪問者のがきつく、動悸が激しくなり頭痛がして仕事が出来なくなった。 60 代 女

147 同僚の衣類用のしわ取り用品香り着きで、倒れるほどの症状が出ました。病院で、肺の状態が悪い、多臓器不全になりかかっている。と言われた。
今年に入り、何度もその製品がもとで、体調が悪くなり、会社を10日休んだ。このままだと、仕事を退職しなければならず切実。
会社は、個人的な問題だからと、対応には、弱腰で、個人間で話し合って欲しいと言われたが、該当者に近寄れないほど臭い。

50 代 女

148 化学物質過敏症と診断され、職場に環境改善を求めたら解雇されました。
また、現在派遣で働いていますが化学物質過敏症であることを伝えて、合成香料の使用などを控えてもらえるよう希望していますが、次の更新は危機的
状況です。

149 とにかくその場に居られない 40 代 男

150 気管支喘息の発作を起こし、呼吸困難になりました。 50 代 女

151 起き上がれず、仕事に行けない日が増えた。昨年度は40日あった有給休暇を使い果たしてしまった。 50 代 女

152 休職→退職 40 代 女

153 主に職場での香料暴露で喘息症状や疲労感増大で動けなくなり通勤困難になったり、思考力低下で仕事が出来ない状態になるため。出社すると原因
物質への継続暴露による体調悪化が進むことを回避するために休みを取ったこともあります。

40 代 女

154 下痢と鼻血で早退 50 代 女

155 新しく来た社員さんの香水がキツかったが言えず1日一緒に働くのがしんどくて休んだことがある。 30 代 女

156 働けないです。 40 代 女

157 職場の人の柔軟剤臭で、早退、欠勤しています 40 代 女

158 息子は教室のお友達のお洋服の香りが駄目で、特に給食当番のエプロンは使ったら各自持ち帰り、洗濯をして、次のお当番さんが使うかたちなので、
辛いみたいです。

10 歳以下男

159 仕事中に香りのある物の近くに行き、吐き気を感じ早退したことがある 30 代 女

160 柔軟剤や合成洗剤の香害による化学物質過敏症で経営していた飲食店を閉店しました。
香料自粛をお願いしていましたが
お客様の理解がなかなか得られなかったです。せっかく夫婦で作った仕事場も香害により奪われて本当に辛く悔しいです。

50 代 女



161 仕事を辞めました 40 代 女

162 激しい頭痛や記憶障害が著しく退職せざるを得なくなった。 30 代 女

163 別室登校 10 代 女

164 全身痛で会社を病欠した。 50 代 女

165 喘息の発作 女

166 香水の匂いで、気分悪くなり早退した 50 代 女

167 仕事を休まざるを得ない。法事などに出れない。 40 代 男

168 仕事について。同僚の抗菌洗剤や柔軟剤などの成分で体調を崩し、職場のトイレで数時間寝込んだり、回復せず仕事を休んだ事があります。現在は失
業中です。
前職場で上司に訴えた際「洗濯は家庭の話だから、そこまで変更を強要する事はできない」と言われました。(家庭の話なら家庭で完結させてくれ、職場
に洗剤柔軟剤臭を持ち込むな！と思いました。)同僚にお願いすると「市販品は安全性が認められている訳だし、あなたの弱い体質に合わせて洗剤柔軟
剤を変える筋合いはない」と言われました。受動喫煙と同じ状況だと思います。有害性が広く知れ渡り、問題解決の糸口になって欲しいです。(大手洗剤
企業のCMの影響力は凄まじいですね。大多数の人が「CMしている商品が有害な訳がない！」と信じ込んでいる現状、私が香料公害の資料を渡した所
で、神経質な人だと思われて終わります。呼吸器科の医者にも精神科に行けと言われました。マイクロカプセルによる大気や海洋汚染を説いても、意識
高い系などと揶揄されます。理解者がいない孤独を知れた事で、あらゆる問題の少数派の気持ちを慮る事ができるようになった、という意味では、香害
被害にあって良かったのかもしれません。しかし出口が見えず辛いです。人生が香害に支配されてしまいました…。)

30 代 女

169 派遣の仕事でしたが、辞めました。 40 代 女

170 香水の香りがきつすぎて吐き気をもよおし、職場を辞めた。 50 代 女

171 体調不良により、休みがちになるので週5のフルタイム勤務ができなくなり、医療機関でも化学物質過敏症の診断でました。 40 代 女

172 2度目の窒息的呼吸困難を起こし、休職宣言しました。 40 代 女

173 気持ち悪くなって吐き気と頭痛で仕事出来る状態ではなくなりました。 40 代 女

174 譲り受けた、柔軟剤のにおいのある衣類を着て半日すると風邪のような症状が出て、翌日も続き休みをとった。また、はっきり香りが原因とは言えない
が、来客がかなり強いにおいの服を着ていた日、客の帰宅後に初めての喘息発作が起きた（救急車を呼ぶことになった）。

50 代 女

175 地下鉄の車内の香りが強く、地下鉄に乗れなかったりする、階下の住民のお宅からの香りが強く、ようやく外に出ても吐き気で自宅へ戻るなど。 40 代

176 地下鉄の車内も駅員も香っている。それが辛くてタクシーにするとタクシーがびっくりするほど香ってることがある。 40 代

177 体の衣服に隠れない所の湿疹。目が腫れる。
酷いときは呼吸困難。頭痛がとれない。
頭がぼーっとしている。

50 代 女

178 以前、別の病気で退職した後、求職中に香り被害を受け再就職への道を絶たれました 50 代 男

179 柔軟剤などの臭いのせいで体調が悪くなり、仕事を失い1年以上経過 30 代 男

180 職場のフロアに柔軟剤を使っているひとがおおく曝露した 30 代 女

181 在宅ワークですが、隣家のベランダの洗濯物の臭いで体調が悪くなり寝込むことが多く仕事が思うように進まない。 40 代 女

182 職場変更、勤務時間短縮 60 代 女

183 頻繁にトイレ休憩で外の空気を吸いに行った 30 代 女

184 上司の香水で頭痛、吐き気、めまい、思考力低下などがおこり帰宅せざるをえなかった。 女

185 頭痛、嘔吐で起き上がれなかった。 50 代 女

186 パート先の香りで体調を崩し、辞めざるを得ませんでした 50 代 女



187 書類に香り成分の科学物質が吸着し頭痛、咳、湿疹等を発症
会社に出勤出来ず。

50 代 女

188 クラス全員で一斉に体育着に着替えるときに教室中、様々な香りが混ざりそのにおいが充満して気持ち悪くなり頭痛が酷く、帰宅後寝込んだ。次の日も
具合悪さが抜けず寝込んだ。抜けるまで2日かかった。

10 歳以下女

189 大学生の頃、女子の多い授業で香水の匂い等気持ちが悪くなり早退した 40 代 女

190 頭痛で動けなくなり、仕事を休んだ 40 代 女

191 学校を休んだ 20 代 女

192 職場の人の香害が酷くて会社にいけなくなり辞めた 女

193 工場で働いていたが、職場で香水、タバコなどのスメルハラスメントをうけ、化学物質過敏症になり、何度かショック状態になり、やめざる得なくなった。そ
の後も、辞めたあとも協力会社の同僚から、ショック状態に陥るスメルハラスメント、嫌がらせ行為を受けた。PTSD？などの精神的ストレスショック?も続
き、ひきこもっていた。
3年立って、やっと精神的な物が癒えてきたが、化学物質過敏症に対する症状や暴露を受けた時の恐怖心は変わらない。

30 代 女

194 頭痛がひどくて 40 代 女

195 香害の影響があるような環境での仕事は無理なので
リモートワークの形態をとっている

30 代 女

196 職場の上司の香水が臭く、気持ち悪くなり早退したことがあります。 30 代 女

197 仕事部屋の隣の部屋がドアを開けていると、柔軟剤、芳香剤の匂いが廊下まで漂って具合が悪くなり、仕事に行くのが辛くなった。
娘の学校の給食着が、当番による使い回しなので、洗濯して返すのだが、柔軟剤の匂いがひどく、アイロンをかけるとますます匂いが強くなるので、その
日一日寝込むことになる。

50 代 女

198 お客さんから預かる資料がレノアやアリエールのにおいがひどく頭痛や喘息を起こし休むことが増えた。
近隣の洗濯物のにおいが強く窓を閉めても隙間から入ってくる。喘息の発作が増え仕事に行けないことが多くなった。

40 代 女

199 保育園勤務の時に、園児が持ってくる布団や洋服、ちょうどリフォームも重なりシンナーらしき香りがして、発疹が出始め、最終的には発熱、腎盂腎炎と
なり退職しました。

40 代 女

200 クリスマスの飾り付けのスプレーで吐き気、目眩がして数日休んだ。
職場の人の冬はコートについた防虫剤の匂いや夏は柔軟剤などの匂いがひどくて、辞めざるを得なくなった。
最近では、ガソリンスタンドのガソリンの匂いもダメになってきた。

20 代 女

201 気にし過ぎだと思い臭い所で深呼吸したら頭痛と酷いめまいあと脱力感が出で仕事してられなくなり早退した。 30 代 男

202 同僚の間で香り付き柔軟剤とデオドラント製品が流行、職場に充満 不調を訴えたが理解されず結局こちらが職場を去るしかなかった 40 代 女

203 公共の交通機関での通勤が出来なくなり、職場も苦しく仕事を休職中で復職は難しそうです 40 代 女

204 柔軟剤や香水を好きな後輩が入社し、体調不良になる旨を上司に相談したが、「個人の嗜好にまで口は出せない」と言われ、自分が退職するしかな
かった。

50 代 女

205 目眩、吐気 頭痛思考力低下、立っている事が出来ず仕事を継続出来る状態ではなくなりました。 50 代 女

206 飲食店で働いていましたが、香料付き洗剤や化粧品を使う人が入ってきてやめざるを得ませんでした。今の職場でも、お客さんの香料やさまざまな化学
物質に反応してしまって、体調を何度も崩していてこのまま働き続けるのは難しいと感じています。

30 代 女

207 隣家の洗濯物の匂いで化学物質過敏症を発症。自然食品を沢山扱うスーパーに居ましたが、それでも、トイレの掃除に使う洗剤がダメでした。お客様の
衣類の匂いでも、その度に倒れてしまい、復活に5日位を要しました。自然食品を扱う店もダメで、働ける場所はないです。非常に困っています。

50 代 女

208 一番の長期休みは、有休を取るよう強制されて、今も退職させられそう、圧力半端ない。 女

209 大人数で受ける大学の講義 20 代 女



210 電車通勤が困難になりアルバイトを辞めた。 30 代 女

211 強い香りがないからと気を抜くと激しい頭痛や目眩や脱力感などに襲われます。咳が止まらないとか、カットをする手が動かないとか、震えが来ます。そ
んな状態が恐怖でだんだんと仕事ができなくなりました。
生活苦です。

60 代 女

212 飲食店を経営していたが、来店客が使用する柔軟剤、香り付き合成洗剤、香水、消臭除菌剤等に含まれる有害化学物質が引き金になり、体調が悪化し
て店の営業ができなくなった(化学物質過敏症の診断済み)

40 代 男

213 トンカチで叩かれた様な痛み。一瞬で異常な眠気 40 代 女

214 施設内に入ることができない 女

215 中2から発症し、高校までまともに通えなかったです。 20 代 女

216 香害で具合が悪くなり、トラウマで職場に行けなくなった。ドラッグストアに入れなくなった。 40 代 女

217 体調が悪く　休まなくては、ならなかった 50 代 男

218 自宅カフェを営業していましたが、臭いを持ち込まれることは当たり前の暮らしまで無きものにしてしまうため、柔軟剤などの香料の持込をご遠慮させて
頂きました。結果、来店者は激減。事実上、営業ができなくなっている状態です。

50 代 女

219 信じてもらえず使用をやめてくれず、結果私が追い出される形で退職した 40 代 女

220 同僚の香り付き柔軟剤で喘息と筋肉痛が起こり会社を休職。もうすぐ休職期間が終わるため退職予定。 40 代 女

221 仕事場のトイレの芳香剤が気持ち悪くて、改善を求めたが、ダメだった。 60 代 女

222 仕事で 具合悪くなったり 学校途中で 倒れたりしていた。職環境を選ばざるを得ない
漂白剤は常用的に色んな場所で使われているので厳しい

40 代 女

223 激しい眩暈 60 代 男

224 体育の授業後、制汗スプレーの匂いで授業受けられない 30 代 女

225 仕事を早退、その後数日具合が悪く欠勤。その後も香水や柔軟剤の匂いが酷くて退職せざるを得ない状況に。 50 代 女

226 試験会場に行けない 40 代 女

227 話しても分かってもらえず数時間一緒に居ると気が遠くなるほどの頭痛と吐き気で1度酷くなると3日ほど寝込む場合もあるので自分からはなれることに
息子はバスケが出来なくなったり体育がある日は保健室や帰宅後寝込んだり
自分の特徴を知り出来るだけ換気したり
綺麗な風の通る場所に身を置いたり
吸い込む濃度を出来るだけ薄くするように頑張っていたら寝込むことを少し避けられるようになってきた
まずこんな事しなくていいように匂い付きを売る事を中止して欲しい
きっと自分の摂取量の限界をこれから更にたくさんの方が超えて発症する方が倍増する。1度酷くなると本当に生きにくくなる。ほんとにほんとに早い段
階で無くして欲しい

10 代

228 強い暴露の後に酷い頭痛が1日以上続き出勤できなかった 40 代 女

229 学校内で生徒が使用する制汗剤の臭いで吐き気を起こし休んだ 50 代 女

230 トイレや更衣室や休憩室に充満するにおいで入れない。休憩する場所がないので短時間労働と週三の休みを取らなければ仕事できなくなった。 40 代 女

231 数日寝込んだ 女

232 自営業以外無理なので離職し独立しました。 30 代 女

233 香りを嗅いだ翌日も目眩、頭痛等の症状が続き休んだ。 女



234 会社で超香害の人が入ってきてから、マスクと活性炭フィルター何重にして、厚手のタオルで防いでいても臭いが染み込んできて、鼻のただれ、頭痛、目
の痛み、喉の腫れ、吐き気の毎日で怖くて会社へ行けなくなった。着ている服や髪の毛にも臭いが染みつき、目や鼻喉への刺激が半端ないので、定期
的にトイレで服をバサバサとはたき風を通し臭いを飛ばし(とれないけど)、帰宅後もすぐに服を着替えないと刺激で殺られる。脱いだ服は扇風機をガンガ
ンに当て続け、付いた成分をとにかく飛ばす事をしています。近所のコインランドリーも最悪で町中に公害を撒き散らしています。お陰で家の換気も出来
ないです。私達に息を吸う権利はないと言うことでしょうか。

40 代 女

235 仕事をする能力資格、体力、時間、機会があっても、居合わせるクライアントやエンドクライアントに香害源があると、途端に、症状が出てしまい、お得意
様から声が掛からなくなったり、受けられる仕事も敢えて、お断りしたりが続き、選択肢も狭まり、収入も減る一方、衣服や所持品への移り香、症状軽減
のための施術や、代替医療費など、支出が増える一方。

50 代 女

236 アロマを職場で使用され、思考の混乱に繋がった。色々要因はあったが、仕事を辞めさせられた。 60 代 女

237 外国人留学生に日本語を教える学校で働いていた時に、留学生の柔軟剤などの臭いが原因で仕事中に意識を失い、仕事をしたくても出来なくなり、最
終的に職を失いました。空気清浄機を3台持ち込みましたが効果はありませんでした。

20 代 男

238 修学旅行中、タクシーの芳香剤にやられて宿泊施設に戻り寝込んだ。 30 代 男

239 近くの席にいる人の香水やハンドクリームの化学物質臭で体調が
悪くなり、早退や休みを繰り返しています。

50 代 女

240 隣の席にいて具合が悪くなり早退した。 40 代 男

241 ホームヘルパーをしているが、その勤務先のお宅の合成洗剤、トイレの芳香剤により、激しく咳が出るため、勤務をやめることとなった。 60 代 女

242 同僚の柔軟剤 50 代 女

243 失職 30 代

244 柔軟剤や香水を好きな後輩が入社し、体調不良になる旨を上司に相談したが、「個人の嗜好にまで口は出せない」と言われ、自分が退職するしかな
かった。

50 代 女

245 職場の同僚の香りで。 50 代 女

246 歩けなくなった 40 代 女

247 仕事を辞めざるを得なかった。 50 代 女

248 防毒マスクを着けていた。今は別室勤務を５年続けている。 50 代 女

249 職場の上司の芳香剤の臭いと体臭が　混ざり悪臭に。。。１年我慢したが　退職しました。 女

250 幸いにも、数日の休業後は対策すれば出勤できるようになりました（非正規）。 30 代

251 仕事を休み、配置転換をお願いしたため、契約更新がされなかった 30 代 女

252 有給ではありませんが、ボランティアを欠席したり、進学をあきらめたりしています。 70 歳以上女

253 職場の女性の香りで発病 60 代 女

254 登校するバスで乗る人が多いと匂いでやられてしまい学校では匂いはキツくないが何らかの物質で具合が悪くなり家では空気清浄機、無香料を徹底し
ているが一日程度では回復できず更に悪い食べ物(添加物、成長ホルモンの入った肉など)で悪化することがあり休むことが多い。

10 代 女

255 仕事を持っていないので失職したことはないのですが、もし今学生だったり仕事を持っていたら続けられないと思います。家族が外出から戻ると猛臭を
連れ帰ってきます。外に出るとどこもかしこも臭く、家の中にいても通気口からニオイが入ってきます。逃げ場がありません。

40 代 女

256 週の半分は働けない、家事もできない状態となりました 40 代 女

257 公共交通機関での通勤が苦しくなり休業中。(←後１ヶ月ほどで休業期間も終わり退職するが、ハローワークに雇用保険の申請に行かれるんだろう
か？！)

50 代 女

258 接客の仕事をしていたが、お客さんの匂いで苦しくなるため仕事ができなくなった 50 代 女



259 体調が回復せず、外へ出ると悪化するので行きたくても行けなかった。1年ぐらいほぼ外へ出ないようにして、今は調整しながら、仕事へ行っています。 40 代 女

260 失業 40 代 女

261 接客相手の香りで思考停止してしまい仕事にならなく、酷い時には3日ほど寝込んでしまう。 50 代 女

262 通勤電車と職場の香害によりやむを得ず退職 40 代 女

263 授業参観のあと、休んだ。 10 歳以下女

264 教室中が柔軟剤臭で気持ち悪くなり今でも学校に行けてません。 10 代 女

265 頭痛が酷く仕事を休んだ 30 代 女

266 オフィスの匂いと電車に乗る事かできなくなり、休みがちになり派遣切りになった。 30 代 女

267 呼吸困難が激しく外に出らなくなり、元保育士だが復帰は望めない。
子どもたちの香料がすごすぎる。

30 代 女

268 頭痛(とくに午後から酷くなる)で学校に行けなかった。 10 代 女

269 正社員として勤務していたが、CSで失職した。 30 代 女

270 ウエイトレスの仕事を退職しました。 50 代 女

271 倦怠感が強く外に出られない 40 代 女

272 慢性疲労症候群/筋痛性脳脊髄炎の発症により、2次的に化学物質に過敏になりました。香りの被害がなければ、少しは勤務できた期間が伸びたかもし
れません。今は無職です。

20 代 女

273 会社員でしたが、退職しました。 50 代 男

274 新しく入って来た方の柔軟剤が強すぎてマスクでも防げず、その方が座った椅子や机で移香してしまい、具合が悪くなり、その方が出勤する時体調が悪
くなり休みがちになりました。その方が来ないと、うちの職場の他の方々は石けん使用の同じ生協の方なので大丈夫です。

40 代 女

275 匂いによる頭痛等が治まらずに寝込み、仕事休みました。 30 代 女

276 自分の住むマンションのエレベーターで曝露して、激しい動悸と頭痛で立っていれなくなり、仕事に行けないことが何度も。 40 代 女

277 頭痛がひどくて何度も早退 40 代 女

278 仕事できない、 40 代 女

279 仕事を休んだ　職場に入れなくなった 女

280 前の職場で転勤して来た人の強い柔軟剤の匂いと抗菌剤臭に化学物質過敏症を発症。
その後、全ての香料、化学物質に反応するようになり、他の人にも反応するようになる。喘息発作や吐き気、目眩、下痢が起き仕事ができなくなり、長期
療養するが復帰しても同僚の化学物質に反応し、そこでは仕事ができなくなり診断書を付けて転勤させてもらう。
現在の所でも同僚や他の職員の化学物質で具合悪くなるが同じ部署の同僚達にお願いし私のあまり反応しない物を使ってもらい何とか仕事している。
ただ柔軟剤や洗剤は協力してもらえない人もいる為、度々、具合悪くなる。
飲み会等や行事、会議や研修会に出る事が出来ない為、とても大変。その事等を不思議や思わしく無く思っている人もいるようだ。
活性炭マスクも効かない。前、販売していたキーメイトCS－5Aは効果があったが現在は販売中止されてしまった。あれがあればもう少し仕事出来るの
で再販して欲しいが北里大との関係なのかしてもらえないようだ。防毒マスクは仕事上できない事と防毒マスクは臭いが苦手で使用できない。
職場はエアコンが無く、真夏は高温多湿の為、活性炭マスクをしながらの作業は熱中症で倒れそう。
香料自粛のお願いは全職員にはとても無理の為、このままだと、いつ働け無くなるか、とても不安。生活ができなくなる。

50 代 女

281 毎日外出することが出来なくなりました 30 代 女

282 休んではいないのですが、職場の方が纏っている香料で具合が悪くなって、早退したことが何度もあります。朝出勤して仕事をせずに帰ったこともありま
す。

40 代 女



283 職場に行けなくなりました 40 代 女

284 子供が勉強する教室や、塾の教室が柔軟剤臭で充満してるので、頭や鼻、咽が痛いと。 30 代

285 会社どころか病院にも行けない 30 代 男

286 職場や電車、あらゆるところでの周りの人の化学物質の匂いが辛く家から出れなくなった 30 代 女

287 仕事を辞めた 20 代 女

288 他人が使用した香り製品に暴露してから突然外出困難になり失職 40 代

289 離職もしくは、在宅勤務になる予定 50 代 女

290 前職、受付事務でしたが同僚、来客の香りで喉の腫れ、声が出なくなる、呼吸困難を繰り返し1週間なんとか勤務しては1週間休むを繰り返していまし
た。帰宅時道路で動けなくなり退職を決意。その後半年間休養、といってもこの時まだ病名がわからず病院を転々しながら結局わからないまま今の会社
に就職。今は衛生用品を作る会社の現場に従事、ゼロでは無いが製品への臭い移りがあってはいけないからと柔軟剤は控えめにとなっている。でもま
だ人によってまばらなため、相談した所、今後無臭の物を使用するようにと会社として変えていってくれる予定ではある。
これだけでも随分と変わると思うから。

50 代 女

291 現在求（休）職中 40 代 女

292 接客業をしてて、アルコール消毒などの過度な除菌環境に頭痛が起こる。
お客さんの使用している柔軟剤の成分や人工的な香料での喉の奥の痛み、咳、頭痛、吐き気、手のしびれが必ずあり、痛み止めを飲んで仕事をしてい
た。痛み止めを飲んでも凄い疲労感で、仕事終わりの家事育児が地獄。

30 代 女

293 心臓が苦しくて行けなかった 40 代 女

294 仕事が継続できなくなった 50 代 女

295 退職を余儀なくされ、失業しました。 50 代 女

296 具合が悪くなり早退や、香りのキツい人と同じ勤務日の日は休む等 40 代 女

297 就業困難 30 代 女

298 化粧品会社やめた 40 代 女

299 スタッフやお客様の衣類、レンタルされた商品などによる移り 40 代 女

300 自分で飲食店を経営して居ますが、閉めざるを得ない状況になったりした 40 代 女

301 外からの匂いで家の中で倒れて一日中寝込んだ 50 代 女

302 柔軟剤等の成分が臭うとリンパ腺が腫れてきて、体がだるくなる。それが酷い時は体がだるくて起き上がれず仕事を休んだ事がある。 50 代 女

303 そもそも自宅からでられない。 20 代 女

304 仕事にも行けない。買い物にも銀行にも病院にも行けない。外に出ることができなくなった。 40 代

305 ある日突然症状が悪化したので、ほとんど外出不可能になってしまった。 40 代 女

306 仕事を休んだ事がある 50 代 女

307 香料に耐えられず転職しました。それでも通勤などで香料に暴露するので通勤中に具合が悪くなることはほぼ毎日です。 40 代 女

308 上司の柔軟剤のニオイが原因で業務が出来なくなり、転職。 30 代 女

309 柔軟剤が臭過ぎて吐き気→早退 40 代 女

310 職場で担当していた商品棚の近くに洗剤置き場になっていて発症しました。接客業なので同僚、お客様、商品の香りで寝込み業務が出来なくなり、今も
社会復帰出来てません。15年前の話です。

40 代 女



311 回りの方は柔軟剤などでくさく換気も追いつかず体調悪化します。
洋服や制服に移香して家に入った途端家中が臭くなり他の家族も曝露して体調悪化します。

40 代 女

312 理解ある職場でも、香料臭の来客があれば仕事を中断、退席し外で過ごす。 60 代 女

313 仕事が出来ず早退や休んだりした。 40 代 女

314 自営業で 店を休止し香害商品使用の方の入店をご遠慮して頂く店として再開しました 健康の方は回復しますが商売としては苦しいものがあります 60 代 女

315 同僚に香料の自粛を求めたが、逆に香りの強い商品を使用され、体調が急激に悪化し職を失った。 40 代 男

316 時間帯をずらして出勤したり、それでも対応困難なときは早退する 50 代

317 自営業ですが、香水がきついお客様がいらっしゃった後、とても気持ち悪くなり、ぐったりしてしまい、仕事ができない状態になり、家族に仕事を任せ、横
になっていました。

40 代

318 柔軟剤は特にひどいがそれだけではないので香害＝柔軟剤にならないようにしてほしいです。 50 代

319 会社を辞めました。 50 代 女

320 会社の事務所にセキュリティ会社の人が点検に来た際、柔軟剤臭の成分で体調不良になり、早退した。次の日も体調不良が続き会社を休んだ。 40 代 女

321 職場に香水のキツイ人がいて自分からも言い、上司にもお願いしたが香水をやめろとは言えないと言われて仕事を、やめました。 地下鉄なども具合が
悪くなることもあるので職場に選びが難しい。

40 代 女

322 香料を用いる仕事に携われなくなり退職した 20 代 女

323 職場の隣の人が喫煙後に大量のファブリーズを服に噴射して席に戻る為、その匂いで吐いてしまった。そのため早退しました。 30 代 女

324 吐き気と自律神経失調症によるめまい 50 代 女

325 外出できなくなり、寝たきりになった。手話サークルやヨガ教室をやめた。流産した。 40 代 女

326 半年休職しました。その後は退職するよう勧められました。まだ仕事は続けています。 20 代 女

327 咳が止まらず 30 代 女

328 仕事場に行っても色んな人の整髪剤、香水、ボディークリームの匂いがひどくて頭痛、目眩、顔面蒼白になりすぐに帰宅する事が増え働きたくても働け
ませんでした。

30 代 女

329 職場である美術館の密閉空間に多数の人の臭いが充満していたため離職した。 30 代 女

330 現在の職場にも香りが苦手な事は伝えてあるのに好みの問題と取り合ってもらえず、喘息を起こすと迷惑だから帰ってくれと強制退勤させられます。
派遣社員なので体調不良とともにお給料も減り、生活が成り立ちません。

30 代

331 同僚の衣服から香るにおいが事務室内に充満し、配達車両の運転席シートにまでにおいがべったりと着き、頭痛、喉の痛み、鼻水、咳、倦怠感、吐き気
などに加え、意識が朦朧としてしまい、体調不良になる旨を本人らに伝えると「どこがくさいの！？」と逆ギレし、腕を左右に嗅ぐ動作の後、私にその腕を
押し付けて来ました。本当に体調が悪くても信じてもらえず、愛想が無い、具合が悪い振りをする、皆は楽しく仕事がしたいのに、君が職場の空気(雰囲
気)を悪くしていると責められ、１年間病気休暇を頂いた後、退職しました。次にどうやって働くかは決まっていません。

30 代 女

332 子どもの幼稚園行事中(平常時よりも大人数が集まる)、くしゃみと鼻水が止まらなくなり具合が悪くなりその場に居られなくなりました。 40 代 女

333 意識障害で入院した 40 代 男

334 早退は何度もある。香害だけでなく煙草でも。 30 代 女

335 塾で勉強したかったけど体調が酷くなるの塾をやめた 10 代 男

336 前を向けなくなり、寝込んだ為 50 代 女

337 職場に行けなくなり失職 40 代 男



338 出勤時のタクシー利用で吐き気をもよおし、耳鳴り頭痛、嗅覚の障害もありました。 30 代

339 仕事中に体調が悪くなり、休んだ。 20 代 女

340 社内の柔軟剤、抗菌合成洗剤などの使用者ファブリーズなどの使用者の臭いで体調が悪くなってしまい、帰宅せざるを得なくなったり、アナフィラキシー
を起こして内臓に炎症が起きたために休みを長期取らねばならなくなった。

40 代

341 酷くと頭痛しまうとやる気ない 50 代 男

342 家族の自営業の手伝いが不可能になりました。 50 代 女

343 仕事を休んだ。 50 代 男

344 臭いがきつい人が近いと気分が悪くなるので席を離してもらい　自分もマスクして対処しています 40 代 女

345 職場で抗菌消臭系の洗剤の使用者、タバコ臭を消すための消臭剤使用者、ファブリーズなど使用され体調悪く喘息になり、身体中の筋肉が硬直したり、
下痢、アレルギー性結膜炎になりマスクしても防げず仕事ができる状態でなく、退職しました。

40 代 女

346 咳と目眩が酷く仕事になりませんでした？そのご思考能力も低下したため退職。派遣も決まらずアルバイトをしています。 20 代 女

347 教育職をしており、柔軟剤の匂いでジンマシン、頭痛が起きる。その後様々な症状が出てきて、職場に行けなくなる。今後自然保育園で働く予定。 30 代 女

348 働きたいですが、公共交通機関を使えないのでどこにも働きにいけません 30 代 女

349 近くの席の人の柔軟剤のニオイで具合が悪くなり寝込んでしまい会社を休むことがある 40 代 女

350 仕事先で洗濯中・後の匂いがキツく、呼吸困難・目の痛み・頭痛・吐き気で倒れた。 40 代 女

351 子供が、クラスの子たちの洗濯した白衣のキツイ香りで具合が悪くなり数日登校拒否した。 10 歳以下男

352 職場で管理部門に訴え続けても対策されず、大きなストレスの要因となった。匂い（ストレッサー）から離れるには休むしかなかった。 40 代 女

353 電車やバスにのれず、外出できません 30 代 女

354 頭痛が酷くて何度も早退する。 40 代 女

355 体調不良で休んだことがある 50 代 女

356 身体が動かない 女

357 症状がひどいときに仕事を休んだ。より香りのない環境の仕事にするために、離職。 50 代 女

358 体調不良が香り製品であることの理解を得られず、外出はもちろん日常生活が困難になるほど体調が悪化した。 40 代 女

359 ミーティングに参加できない 50 代

360 洗濯洗剤と思われるニオイを嗅いでしまったあと平衡感覚を失って歩行が困難になり家から出られなくなった日が何度もあります。 40 代 女

361 楽器を吹く仕事をしていましたが、周りの人の匂いで具合が悪くなるので、演奏の仕事ができなくなりました。 40 代 女

362 臭すぎて気分が悪くなりすぐ治らず休みました。 40 代 女

363 勤務中に発作を起こし、数時間休息を取らせて貰うことがしばしばある。 50 代 男

364 ヨガの雑誌編集していた会社に経理として勤務。ヨガスタジオの経営もしており、スタジオの従業員がレンタルウエアの洗濯をしており、ウエア類に柔軟
剤を使用していた。毎日1時間ほどスタジオに行く業務あり週5で暴露。従業員も柔軟剤使用者。勤務していて本社にも柔軟剤や香水使用者が居た事
と、冬は石油ストーブ使用で換気を申し出てもなかなか換気させてもらえなかった。
上記の暴露と尋常なストレスによりCS発症し香害とストレスに耐えきれず退職。
退職を申し出てからの4ヶ月間は気づかいはあったものの改善される事は無かった。

40 代 女

365 仕事に出られなくなった。 30 代 女

366 抗菌剤・柔軟剤臭を浴びて 激しい頭痛とはきけと肺の痛みがあり、徐徐に足に力が入らなくなり 全身倦怠感で起き上がれなくなった。 50 代 女

367 大人数が密集した部屋にいたため、柔軟剤の香りで気分が悪くなり、三日寝込みました。 30 代 女

368 失業しました。 50 代 女



369 事務書、室内および作業場にて柔軟剤の臭いおよび芳香剤の臭いによりイライラを常にしまた永遠と頭痛、思考力の低下によりがするため退職
外の換気の良いところに行っても近くにいると同様の頭痛、気持ち悪さ

30 代 男

370 ラベンダーのドライフラワーが置いてあり
(上司の好意的で…)気分が悪くなり、貧血の症状が出るようになり、倒れた。
グループのTシャツを友人が洗った後着なくてはならなくなった時、洗濯物の匂いが強すぎて、1日苦痛だった。

50 代 女

371 H9年新築のシックハウスで、徐々に悪化。H19年職場の同僚の香水で発症。雇用主、同僚の協力を得て勤務していたが、香り長持ち柔軟剤普及で同
僚の理解を得られなくなり、疎外されるようになり18年間勤務した職場を退職せざるを得なくなった？

50 代 女

372 私は無香料の物を選んでいます[アレルギー体質です]。困っているのは隣家の洗濯物の香りです。ご本人が香りを楽しまれることに言うつもりはありま
せんが、こちらの部屋に風によって香りが入ってきて部屋中に充満しています。その部屋を換気するどころかどんどん入ってくるのです。暑い日でも戸を
閉める以外逃れる手段がありません。ベランダに干した私の洗濯物や布団などにも香りがつきます。深刻な状況です。よろしくお願いします。

70 歳以上女

373 仕事が出来ず無職になりました。 30 代

374 仕事が出来ず困っています。 40 代

375 休職から退職勧告 40 代 女

376 柔軟剤の香りで体調不良になるため会社に立ち入ることが出来なくなりました。 30 代 女

377 頭痛　吐き気　鼻内部の腫れにより学校にいけなくなった 10 代 女

378 職場の人達の柔軟剤や防虫剤等の香り、実際は香りがなくても化学物質各種によって体調不良となり仕事どころではなく自宅で寝込むほかありませ
ん。その自宅も、帰宅した家族が外で他人から移香した成分が舞う為、休めません。身体の置き場がありません。化学物質過敏症を発症しました。

20 代 女

379 朝起き上がれず、仕事を休むことがある。 30 代 女

380 職場の柔軟剤で体調不良で辞めました 60 代 女

381 飲食業です。
2017年9月の上旬に同僚のユニフォームの柔軟剤臭により上記の症状を発症。
専門医での血液検査の結果、化学物質アレルギーを発症したことが分かりました。
(別の専門病院で化学物質過敏症の認定もされています)

とくに呼吸器の痛みと咳が酷く、2ヶ月半ほど休職しました。
休職後もその同僚とは一緒にいることが出来ないなどの理由により、暫く他店舗で働きましたがそこでも被害にあいました。
この時期はどこに行っても酷い柔軟剤臭でした。
今は元の職場に戻っていますが、今も病院に退院、薬を処方されています。

40 代 女

382 小６より学校に行くことができなくなった。中学、高校も行っていない。 10 代 女

383 職場女性のかなり強い香水のニオイを３ヶ月我慢した結果、香水以外の柔軟剤、合成洗剤等でも体調が悪くなる症状になり、約３年後、電車での通勤も
かなり辛くなり会社を休みがちになり、結果退職となりました。その後５ヶ月間、怖くて就職ができず、貯蓄も底をつき、ついにキャッシングに手を出してし
まいました。今は自転車通勤の職場を探し当て、なんとか働き始めておりますがまだまだお金がないです。悲惨です。

40 代 女

384 職場の同僚の柔軟剤やタバコの煙害、顧客の香水や整髪料、社内清掃業者の合成洗剤や漂白剤、社内トイレの消臭芳香剤などで退職。子供の学校
の持ち帰り給食着に付着した柔軟剤で呼吸困難、発症後より教室等のオープンスクールは不参加。

50 代 女

385 新人社員の服の柔軟剤の匂いがきつくて気持ち悪くなった 20 代 女



386 年度末のお別れ会などのイベントで大勢が室内に集まる行事で、呼吸が苦しく体が動かしにくくなってしまった。その日の夜、洗髪でアジエンスのリンス
を使うと突然のめまいで転倒し頭部を柱に打った。職場では香水を使用している人がおり、同じ空間にいられなくなっていった。香りなどの化学物質に曝
されるたびに咳が止まらず、体は力を入れることが難しくなり、立っていることも目覚めていることも食事もとれなくなり、休職した。
今は職場復帰したが、毎日周囲の人の衣類からの香り成分に曝露されており、時々、体調が耐え切れなくなって休むことがある。

40 代 女

387 都内の満員電車で香水臭により具合が悪くなり倒れるなどが要因で転地療養を余儀なくされた 60 代 男

388 資格を取りたかったが、柔軟剤の臭いが酷くて頭痛がして授業に集中出来ない事と、その場所にいるのが居るのが辛くなって受講料を払ったが断念し
た

50 代 女

389 自営業なのですが、お客さんの柔軟剤お化粧その他の香りで調子が悪くなってしまうので発症して1年以上休んでいます。 50 代 女

390 洋服販売の職場だったが、喘息の症状が悪化してマスク着用が禁止の職場で退職した。 50 代 女

391 職を失った 40 代 女

392 以前勤めていた職場で、トイレの芳香剤・殺虫剤・柔軟剤・抗菌剤の洗剤・吊るすタイプの殺虫剤・ファブリーズを常に使っていて、気分が悪く、社
長に直訴しましたが、聞いてもらえませんでした。
私の座っていた机のすぐ後ろにシンクがあり、置いてある台所用洗剤の影響で、目が痛くなりました。
（それらが原因かどうかはわかりませんが）白内障を患い手術しました。
結局は我慢できなくなり、仕事を辞めざるをえなくなりました。

60 代 女

393 退職 40 代 女

394 私も息子もCSを発症し治療中で、仕事にも行けなくなりました 40 代 女

395 暖房がついている職場で閉鎖されている空間で、目眩頭痛吐き気がでた。その日は、早退した。 40 代 女

396 職を失った 普通の生活が出来ない 50 代 女

397 教室が、何かの香料の匂いで、気分が悪くなって、くらくらしたので、麻薬の一種かと思い、警察に通報してしまったことがある。でも、お花の香りや、好き
な香りもある。

40 代 女

398 日帰りバス旅行でバス車内で色んな香料の匂いで頭痛と吐き気が酷くなり途中でリタイアしましたが、翌日も頭痛と吐き気が酷くて仕事を休みました。 40 代 女

399 仕事は結局辞めることになりました。
環境もですが、理解が得られず、迷惑がられてしまいました。

40 代 女

400 職場で咳が止まらなくなり、そのまま病院へ。
職場の特定の人の近くに行くと、咳と頭痛で昼休みも外出している。

40 代 女

401 職を失った 50 代 女

402 休みはしないが、別の場所へ移動した。 50 代 女

403 喘息・頭痛 40 代 女

404 体調不良や日頃は反応しないものにも連鎖的に反応しやすくなったり、症状が出てしまい時に長期的に影響が出たり、残ったため 20 代 男

405 仕事を休んだことがある。 40 代 女

406 下痢のため途中下車、のち休んだ 40 代 女

407 職場での環境改善が得られることがほぼゼロだったため。また、そのために症状がどんどん悪化していったため 50 代 女

408 職場で隣の方の柔軟剤のにおいで
体調を崩し、日に日に悪化していき
ついに昼前に早退した。
頭痛、倦怠感、喘息、思考力低下
活性炭入りますくで少しだけ和らいだが解決はしなかった

30 代 女



409 同じ職場の人の柔軟剤や洗剤の臭いで頭痛や吐き気、脳や精神への影響も出て休んだことがある。 40 代 男

410 通勤電車で香水や柔軟剤のにおいにさより
頭痛、吐き気、喘息、がおき
仕事に行けず休んだ。

30 代 女

411 給食当番の白衣や、教室でも香りが充満していて、子供が時々体調を崩すので困っています。 10 代 女

412 体調が悪くなるため、長時間耐えられず、行けない 50 代 女

413 働ける場も少なく　人が集まる場所へ行けなくなりました。 50 代 女

414 同じ職場で働く人の衣服や整髪料、香水の臭いで頭痛やめまいなどの症状がありました。
だんだん職場の臭いも気になるようになり調べているうちに香害だと分かりました。
室内の休憩室やトイレがなりよりも辛かったです。

30 代 男

415 会社の同僚の柔軟剤の香りが強すぎて頭痛、吐き気、倦怠感、咳、気管支炎などの症状があり、会社を欠勤。 50 代 女

416 学校ではないが、老人保険施設の仕事が、きつくなり、退職しました。 50 代 女

417 鼻や喉の粘膜、舌が腫れて痛みが激しく
滑舌が悪くなり、呼吸すると鼻の粘膜が
痛むため、出勤することが出来ず
会社を休みました。

50 代 女

418 会社出の周りのにおいがきつくて、頭痛や吐き気がし、月に1回～2回ほど休むことがある。 40 代 女

419 頭痛が激しく仕事ができなくなり早退、休暇をとることがあった。 30 代 女

420 子供が休みがちになりました。なんとかして欲しいです。 10 代 女

421 出張で移動中のバスや電車の密室内で過度な化学物質香りで具合が悪くなり、予定を変更したことがあります。迷惑です。 40 代 女

422 職場の部屋の芳香剤や同僚の合成洗剤、柔軟剤、制汗剤などで体調が悪くなった。 40 代 女

423 会社を退社した 40 代 女

424 香りの強い柔軟剤を使用した方が社外から来られた際に長時間一緒に仕事をした日に体調を崩し、翌日は仕事を休みました。呼吸困難や頭痛、吐き
気、意識低下、イライラの他に関節痛や筋肉痛が酷くなり、疲労感などの症状によりしばらくの間、体調不良が続きました。
また、職場でも香りの強い柔軟剤を使用する方も増えて、化学物質過敏症が悪化して数年前に退職しました。それ以来、復職はできていません。

40 代 女

425 柔軟剤を使っている同僚がいたため、体調不良が続き退職した。 40 代 女

426 電車に乗れなくなったので通勤できなくなった 40 代 女

427 寝込んで、必要な家事ができなくなった。 50 代 女

428 職場で隣席の社員がつけていた香水の匂いに酔ってしまい気分が悪くなり早退したり、そのひとと席を近づけないように配慮してもらったり、社内に香水
などあまりつけすぎないように注意喚起してもらった。

40 代 女

429 一般的な勤めには出られなくなった。週数時間のパートが限界。それも道中の交通機関や職場内で辛く、限界を感じているが、医療費もかさみ、金銭的
にひっ迫している。

40 代 女

430 自営の仕事を休業 40 代 女

431 不調でミスを誘発するため 30 代 女

432 買い物など密室にて長時間香りの中にいたときなどは、その後頭痛や吐き気などになったこともあります。
ライン作業の派遣バイトでシャンプーの詰め作業をしたとき、生理初日と重なったこともあり
激痛の生理痛で失神寸前とめまいでバイト初日で早退したこともあります。

30 代 女



433 職場の方で臭いのきつい方がいるのと
お客様と接する仕事は臭いとも接する事に
なるので退職を決めました。

50 代 女

434 辞めることになった 50 代 女

435 職場の同僚がつけていた香水の匂いが強すぎて、絶えず吐き気を催し動けなくなり、仕事を早退した。 20 代 女

436 職場が香料や化学物質の臭いに満ちていて耐えられず、具合が悪くなり、2日目で退職した。 40 代 女

437 柔軟剤の残香に気分が悪くなり、早退から明くる日1日動けませんでした。 50 代 女

438 私の一番厄介な症状は半日後ぐらいに出て昏睡してしまいます。一人暮らしなので起こしてくれる人もおらず、ただただ眠り続けてしまい、結果的に無断
欠勤となってしまいます。化学物質過敏症と言っても理解されず、トイレの芳香剤も撤去してもらえず、ただ朝起きれないだらしない人間だと思われる。
車に芳香剤を置いている人と同じ部屋で仕事が出来ないから辞めるしかない。
柔軟剤は使わないでなんて言えない。
更衣室で制汗剤使われたら地獄。
どうやって生きていけばいいのかわからない。
生活保護受けたい。

40 代 女

439 職場へ出勤できず休職中。 40 代 女

440 柔軟剤の害がひどく、派遣先を変えてもらいました。 40 代 女

441 呼吸困難と手足のしびれで座り込んだまま立ち上がることができず、そのまま休んだ。 30 代 女

442 あらゆるにおいに反応するようになったため、仕事を続けることができなくなり、退職しました。 50 代 女

443 仕事をしばらく休んだ 50 代 女

444 学校を休むことが多かった 10 代 女

445 小学生の息子は 教室が柔軟剤の臭いで臭すぎると 膿のような 目やにが 目頭と目尻から
出て 鼻水 頭痛 吐き気 腹痛 多動と
教室の授業に出れずに 特別に他の教室で 1人で
プリントを問いてる状態です

40 代 女

446 子供は学校を休んだり、自分は仕事に就けない 50 代 女

447 仕事を辞めた、子供の参観日に行けなくなった、病院に行くと余計に具合が悪くなる 30 代 女

448 1週間程、疲労感、頭痛で寝こんで動けなくなった 50 代 女

449 職場の人たちの柔軟剤、整髪料、ハンドクリーム、トイレの芳香剤でめまいや頭痛。 40 代 女

450 常に通勤時の電車内での臭いで体調が悪くなったため、体調が悪い状態で出社することになった。さらに社内では同僚の柔軟剤などの臭いがあり、体
調が持ち直すことはなく、体調が悪くなっていった。そのため遅刻、早退、欠勤が多くなり体調も寝込むほどに悪化して回復の見込みがなく退職した。

30 代 女

451 学校に通えなくなった 10 代 女

452 接客業をしていたが、来店者の衣服から漂う柔軟剤や香り付き洗剤、香水の香り成分で具合いが悪くなり、仕事を辞めざるを得なくなった。 40 代 男

453 職場で上司がアロマを炊いていたり、強い臭い付きの虫よけ芳香剤を置くなどしており、どの職場においても似たような状況であった。
我慢してしばらくは就業していたが、どこの職場でも酷く体調を崩してしまった。

30 代 女

454 観光案内ボランティア志願者の応対講師をしてましたが、志願者の一部に刺激臭がきつい人がおり、また屋外の研修場所も一般人が多数集まる所のた
め不特定者の刺激臭を被ることが多く、講習会の主宰者が志願者へ指示をすると確約されないためその後は断りました。（１日3000円の謝礼でした）

50 代 男

455 部屋の芳香剤、洗濯洗剤、消臭剤、車の芳香剤、人の衣服からする臭い、で具合が悪くなるので、くしゃみ、鼻水、頭痛で仕事に行けないひとつの原因
外出時にはマスク抗ヒスタミン剤服用

50 代 女



456 職場でCSを発症し近くにいた柔軟剤使用者に控えてもらいたいと会社にお願いすると「異常・問題のある人間」と退職勧告書類を送りつけられ、労働
組合に協力してもらい3年休職したが、収入がない為厚生年金や診断書の費用が嵩みあえなく自主退職に追いやられました。

40 代 男

457 職場で具合が悪くなり、早退や中抜けをすることがある 40 代 女

458 ドラッグストアで販売をしていましたが、体調不良の為辞めました。ご近所付き合い、家族の入院や法要など生活全般です。家族の理解がまだ得られな
いの

50 代 女

459 職場で症状が出て体調不良となり退職しました。 40 代 女

460 子供が、小学校に行けなくなってしまった。 10 歳以下女

461 「タバコの副流煙」や「サードスモークハラスメント」、「人工合成香料」の曝露で、気管支ぜんそくの発作を誘発され、呼吸困難になる為、就業不可にな
る。

50 代 女

462 働くどこじゃない 40 代 女

463 仕事を失った 50 代 女

464 柔軟剤を多用している人に1週間仕事を教えることになった。匂いが物凄いのでいつも避けていた人だった。マスクで自衛したがあまりの空気に咳が止
まらず喉が痛くなった。2日目には喉が腫れ上がって息を吸うのも辛くなり、3日目は喘息のような症状が出たため、たまらず会社後に病院に駆け込み応
急処置と吸入剤を貰ったが、1週間後に一緒の仕事が終わった頃には毎晩喘息症状が出るようになり、1週間会社を休み、また喘息症状が出なくなるま
で半年かかった。

40 代 女

465 職場で体調を崩し、度々早退。 40 代 女

466 フルタイム勤務が不可能になりました。 60 代 女

467 他人の使用する過激なレノアやダウニーで喘息になりました。 30 代 女

468 レノア、アリエールジェルボール、アタックゼロの人が職場にきて目眩と咳が止まらなくなり早退した。 50 代 男

469 教室に入れません。 10 代 女

470 出展などで公共施設で数時間働いた日の翌日、休んだことがあります。 40 代 女

471 首になった 40 代 女

472 職場の隣の席の人の臭いで吐き気を催し、早退、有給休暇を数日間取りました 30 代 女

473 下痢、嘔吐にて早退 10 歳以下男

474 保育士職を失うことになった 40 代 女

475 私は仕事を辞めた。子供は登校拒否。 10 代 女

476 花粉症持ちでアレルギー体質です。近頃の子供連れの方が使用している柔軟剤で、目が赤く腫れぼったくなりました。くしゃみも止まらず、花粉症の症
状も悪化してしまった為、退職。
病院も看護師さんに使用者が多く、病院へ行くたびにアレルギー反応が出て悪化します。
なるべく、近づかない様にするため
病院も控え、子持ちには近づかないなど生活の制限を余儀なくされています。働けません。

60 代

477 顔が腫れて仕事ができなかった 60 代 男

478 他人の柔軟剤の香りがきつくて2日寝込んだ 40 代 女

479 外出できなくなってしまったので働くことができなくなった。 40 代 女

480 喘息発作が激しく起立することさえ出来なかった。 50 代 女

481 スーパーの洗剤売り場のニオイに耐えられず職を変えた。 50 代 女



482 近隣の家からの洗濯物の臭いによる頭痛、吐き気、倦怠感を我慢していたところ、室内で倒れ、2時間ほど起き上がることができなかった。辛うじて家族
に連絡を取り、車で病院に担ぎ込んでもらった。自宅で仕事をしているが、今も洗濯物の臭いが流れ込んで来ると仕事が出来ないため、窓を開けること
ができない。

50 代 女

483 一緒に働く従業員の柔軟剤や制汗剤等の臭いに酔ってしまい、頭がいたくて気持ち悪いしで、最終的にイライラがつのって仕方がなかったので、屋内の
バイトを短期でやめてしまったことがあります。それ以来、外でのバイトを探すようにしてました。

20 代 女

484 接客業が出来なくなった。 40 代 女

485 自己都合退社を強要された 30 代

486 宿舎内で柔軟剤や芳香剤等のにおいで目や喉の痛み、皮膚炎になりました。使用してる人に止めてくれるようにいっても、柔軟剤でなるわけ無いと言
い、会社に相談しても他の人はなんともないから、精神的におかしいのではと言われ、宿舎を出てアパート借りろと言われました。他人の使っているもの
で体調不良にされたうえに、金銭的負担まで負うのは納得いかなかったので出ませんでした。車もシートやエアコンに臭いが残っていて現場への通勤も
自転車で通っていたら自転車は禁止だと言われ電車や徒歩で通ってました。嫌がらせも酷く換気扇をとめてスプレーを撒かれたり、洗濯物に高残香の
柔軟剤を入れられたりして何度洗っても落ちないので捨てました。職場も解雇されました。

50 代 男

487 退職 40 代 女

488 仕事に行けなくなった。趣味も失いました。 40 代 女

489 香害からなし崩しに体調不良になり、風邪をひいて仕事を欠勤 30 代 女

490 家庭教師をしているのですが、２軒のお宅で柔軟剤を使用しているために部屋の中が恐ろしく汚染されていました。小さいお子様もいらっしゃるのでやめ
た方が良いとご忠告したところ、一件は柔軟剤は止めて下さったのですが、ファブリーズがやめられずに辛い思いをしました。そちらは別の理由で辞める
ことになりましたが、もう一軒は止めることが出来ないことと私の肌に異常がかなり見られたことで気を遣って下さったことで辞めることになりました。

30 代 女

491 団体職員だったのですが、香りブームが盛り上がるにつれ、仕事にならないほど空気が苦しくなり、退職せざるを得ませんでした。 40 代 女

492 隣の席の男子の柔軟剤の香りで大量不良になり、学校を休むことになりました。 20 代 女

493 日常生活が困難で寝たきりとなった為、退職せざるを得なかった。 40 代 女

494 仕事中倒れた直後(防虫剤暴露)多種類化学物質過敏症を発症しそれまで何ともなかった香料にも過敏になりとても働きにいける状態にない 40 代 女

495 トイレや事務所のにおいで苦しくなって仕事ができなくなった。 60 代 女

496 小学校高学年から中学校一年生にかけて休みがちになり中学校は二年生より通えませんでした
高校へも通えませんので代わりに高等学校卒業程度認定試験を受験して合格しました。(現在十六歳)

男

497 元々、難病で療養中でしたが病院すら柔軟剤の匂いなど強すぎて通院がままならない。 30 代 女

498 普通学級に在籍していましたが、教室に入れなくなりました。 10 代 男

499 仕事を与えられず個室に毎日数時間上司から罵られ、仕事を辞めるよう強要されました。 30 代 女

500 通っていた幼稚園に、全く入れなくなりました。丸2年、登園しないまま、卒園します。 10 歳以下女

501 仕事を早退した。人事上の配慮をお願いした。できる仕事が限られ昇級も異動も諦めた。 40 代 女

502 クラスメイト達が臭くて頭痛、発熱、早退、欠席を繰り返す 10 代 男

503 同僚が香水を使っていたりタバコを吸ったあと会話をしたりするので。 40 代 女

504 自宅で指圧院をしています。患者さんの使う柔軟剤等を吸ったことが原因で、過敏症を発症しました。（自身は20年以上石鹸生活でした。）ケミカルフ
リーの治療院に変更して、いまもお仕事は続けられていますが、指圧していると患者さんの身体から、吸い込んだ化学物質が出てくるので、それを吸い
込んでしまいます。発症前のような人数の患者さんは治療できません。困った病気だなー、と思います。

50 代 女

505 毎日ひどい疲労感で、体が思うように動かなくなって、パートを辞めた！ 50 代 女

506 サークル活動や、仕事を辞めました。 50 代 女



507 柔軟剤をかいで具合が悪くなった翌日、起き上がれなくなって、翌日会社を休んだ。 30 代 女

508 職場の複数名が柔軟剤や香水、外国製の匂い付きハンドクリームを使用していてその臭いで具合が悪くなり、次の日も目眩だるさが続いた為、仕事を
休んだ。

40 代 女

509 肺が冷たく痛くなり、呼吸困難になったため 50 代

510 ファブリーズとタバコのミックス臭で体調不良が3週続き、毎週金曜日まで持たなくなったらもう来なくてよいと派遣先から直接言われ、クビになった。
派遣元も派遣先から欠陥人間の烙印をおされた私に仕事の紹介をしなくなった。

40 代 女

511 とにかく電車に乗るだけで具合が悪くなります。どこにも行けません。 50 代 女

512 医療者だが、職場に行かれなくなり職を失った 30 代 女

513 同僚の柔軟剤で。 50 代 女

514 勤務先が全般に臭いがきつく逃げ場の無い環境で、吐き気(えずく)が続き仕事にならず、しまいに出社不可能になった。そこに至ってはじめて勤務地、
仕事内容を変更してもらえ、今は少なくとも逃げ場のある環境にいる。

40 代 女

515 柔軟材の強い匂いで早退した 50 代 男

516 現在倦怠感が酷く、また職場の方の香水、芳香剤により気管が狭くなり呼吸困難など起こしております。そのため職場を休むことになっております。 20 代 女

517 1歳の時、保育園の先生の香料で喘息発症した。職員の香料自粛のお願いを申し出たが対応してもらえず退園し、アレルギー等に理解ある園へ入園す
るため引っ越した。

10 歳以下男

518 働く事は勿論できません。必要な時も病院にさえ行けない。家庭不和にもなります。 50 代 女

519 前の職場に柔軟剤の匂いが玄関入る前から臭うほど強烈な女がいて3年間苦しみ、会社に行くと具合が悪くなるので度々体調不良で休まざるを得なく
なった。化学物質過敏症になってしまったため、転職した。現在の職場にも香水くさい女がおり苦しんでいる。

30 代 女

520 個人経営のホットヨガスタジオの洗濯に柔軟剤を使用されており、スタジオ中が常時柔軟剤臭と化学物質で充満していた。柔軟剤使用から２か月の間、
オーナーに有害性・危険性を訴え、代替案を提案するも改善がなく、体調不良が限界に達し退職を余儀なくされました。収入の半分以上を占めていたメ
インの勤務先だった為、経済的な損失は大きく、主婦をしていなかったらどうなっていたか（食べていけない）恐ろしいです。その後、参加者への柔軟剤
使用自粛をお願いした上で、自主開催のヨガレッスンを定期開催しましたが、強烈な柔軟剤臭を放つ生徒さんが毎回参加されるため、その度に体調悪
化するため、１ヶ月半で継続を断念しました。その他にも、イベントを頻繁に開催していましたが、今ではどのような方が参加されるか分からない（柔軟剤
ユーザーを制限しきれない）ため、開催できず、収入に影響が出ています。さらに、別のスタジオではオーナーが鍼灸師のため治療院を併設しており、タ
オル・ブランケット類の洗濯に柔軟剤を使用しているため、スタジオ中がもの凄い化学物質で充満しています。毎回喉の炎症が悪化するものの、プライ
ベートレッスン室が洗濯場から離れているのと、窓があるので、レッスン時に換気をしながらなんとか継続できています（マスク着用しながら）。ですが、
生徒さんの柔軟剤使用率が高く、グループレッスンではどのような方が参加されるか分からない為、グループレッスンの担当を辞めさせてもらいました。
今は、プライベートレッスンのみで、柔軟剤の有害性を個々にお伝えし、理解のある方にだけレッスンを提供しています。活躍の機会も収入も半減しまし
たが、こちらのスタジオはようやく先月から柔軟剤を止めて石けん洗剤に変えてくれたので、このまま継続できるか様子をみているところです。

40 代 女

521 公共交通機関が使えなくなり、通院が不可能に 40 代 女

522 外に出れなくなり仕事に行けない 40 代 女

523 自分以外柔軟剤使用の為に体調崩して退職しました 30 代 女

524 電車通勤や職場の香害により退職 40 代 女

525 職場での早退や欠勤。職場でマスクをして耐えていても強い香料をかいで偏頭痛発作が起きると早退、欠勤せざるをえない。加えて、職場の部屋に入る
ことができないことがよくあり、別の部屋に避難せざるをえない。たまたま別の部屋があるので失職しないでいるが、同僚らには奇異な目で見られ、説明
を何度しても化学物質過敏症が肉体的疾患であることを受け入れてくれない。それのみならず、私が心理的になんでも怖がる弱虫の精神疾患だと理解
したがる。肉体的な疾患であることについては、何度説明しても、医師の診断書を見せても論文を見せても頑としてうけつけない。とりわけ、同僚が飲み
たいジュースや食べたいお菓子や弁当をやめるということは、受け付けられないようである。同僚の服洗剤については、いかにこちらが反応をしても恐ろ
しくて話題にできない。洗剤の種類を変更した日から、なおいっそう、部屋での仕事ができなくなり避難することになる。

50 代 女



526 同じフロアに50人位居てマスクはしてますが、それぞれ柔軟剤、ボディクリーム、整髪料、タバコ、髪を染めた臭いなどがして換気扇は回ってますがとて
も体が耐えられなく辞めました。

40 代 女

527 訪問介助の仕事で暴露し発症。それ以来ガスマスクを着けても入らなくなり、職場や利用者の理解も無く、運良く１人の方だけ合成ものを使っていなかっ
たので、その方だけ入る事に。
6人担当していたので、単純に給与は6分の1に。

30 代 女

528 化粧品、整髪剤、制汗剤で倒れ、高校を中退 30 代 女

529 私は大学で教師をしていますが、香りの害を受けた翌日吐いて寝込むことがある 60 代 女

530 夫が化学物質過敏症です。夫は発症後３ヶ月間は会社に行くのもやっとでした。
夫が発症してから、洗剤や香り付きの製品などをやめたところ、妻である自分も香りを感じやすくなり、強い香水や柔軟剤の香りなどをかぐと気持ちが悪
くなります。子供が小さいため、保育園や児童館など訪れる機会が多いですが、その際、ほかの子供たちの着用衣類からの香りがもの凄く、自分自身や
娘の服にも香りが移行してしまい困っています。実際に、一時保育で利用していた保育園は香りが凄く、移行してしまい夫にも影響が出てしまうため、そ
の保育園に行けなくなりました（利用をやめました）

30 代 女

531 定期的に喘息発作を繰り返すため、頻繁に保育園を休んでいる状態が続いている 10 歳以下男

532 柔軟剤使用者がオフィスにいたため、辞めざるをえなかった。 30 代 女

533 介護施設では利用者さんの衣服の洗濯に使われてしまい具合悪くなりました。他でも従業員、お客さんの匂いで気持ち悪くなり続けられずやめました。 40 代 女

534 車の中で、同乗者の衣服の臭いで具合が悪くなった。
友人の作ってくれたおやつが芳香剤の香りがうつっていて美味しさ半減だった

30 代 女

535 通勤途中の電車内で香りの被害を受け、下車して休んだものの出社できず、仕事を休んだ。 50 代 女

536 同じ空間に居るのが苦痛で仕事にならない 30 代 男

537 派遣勤務を辞めざるを得なくなった。 40 代 女

538 具合が悪くなり仕事ができなくなり、結果休むことになった 40 代 女

539 通勤中満員電車で吐き気がして途中下車し帰宅した 20 代 女

540 二駅おきに電車降りて吐いていたため通勤不能になった 40 代 女

541 具合が悪くなってしまい、仕事に行けなかった 40 代 女

542 同僚の柔軟剤、抗菌洗剤、消臭スプレー、制汗スプレー、汗拭きシートなどが原因で化学物質過敏症を発症しました。工業系の仕事で、汗のニオイを気
にして香料で上塗りする人がとても多い、という背景がありました。
症状としては
・柔軟剤のニオイがキツイ人とペアになると、頭痛やひどい肩こりなどが起き、意識が朦朧として仕事ができなくなり早退、翌日も回復せず休む
・夏場、扇風機から離れた風下にいた際、扇風機の風を直に浴びにきた人からの成分が飛んできて、体の力がガクッと抜け、数十分起き上がれない
私は会社の保健師に、化学物質過敏症についての資料を渡し、会社の保健だよりで香料製品の危険性について取り上げてほしいとお願いしました。 し
かし「大きな組織を動かそうとするな」「化学物質過敏症は治る。休職して治しなさい」 と言われました。休職して治した所で、復帰する環境が同じなら意
味がないのに。悲しかったです。
そのまま会社を辞め、現在は無職です。再就職先はなかなか見つかりません。
市販品への安全信仰を持つ人にとって、私のような存在は、見下しや攻撃の対象となってしまいます。もうどうしたらいいのかわかりません。

30 代 女

543 狭いオフィスで、40代男性の香害に悩まされ、出勤拒否したくなり上司に相談するも半年以上棚上げされ、マスクでひたすら耐えました。
思考力の低下が著しく、自宅作業に切り替えて対応中です。香害男にも伝えましたが、香害ということすら知らなかったそうです。

40 代 女

544 複数の会社を退職し、無職に。 40 代 女

545 月に1,2度は体調が回復せずに欠勤しています。 30 代 女



546 子供が学校に行っても教室では複数の香りのため、体調が悪くなり休みがちで、学校へは別室登校をしている。 40 代 女

547 頻繁に頭痛などで欠勤することがあり退職せざるを得なくなりました。 50 代 女

548 中学生の時柑橘系の香水の友人が居て、臭いが無理すぎて休んだ。 30 代

549 事務室内で、日常的にだけでなく食事中にも制汗剤スプレーを間近で使用され咳込んだり(男性後輩)、同僚十数人のコスチュームから香る洗濯洗剤、
柔軟剤、アロマジュエルや、更に日に何度も香り付きリセッシュを使用され、仕事に集中できなくなり、思い遣りの無い同僚たちにイライラが募り、毎日下
痢で、眠れない日々を数年送りました。何度相談しても神経質なモラハラで頭がおかしいと判断され、上司には作業能率が悪いと叱責を受けました。辞
めざるをえませんでした。
更にアパートの近隣住民の部屋から漏れるシャンプーや柔軟剤などの香りに曝され、最悪な環境でした。

30 代 女

550 他人の香害商品で化学物質過敏症になり 自営業なので一時休止をし香害商品利用の方は入店お断りして再開をしましたが売り上げは今のところ10分
のいぐらいまでになってしまいました 人生を狂わすとんでもない商品だと思います

60 代 女

551 香害による勤め先の職場が休止 30 代 女

552 ２～３日休みをもらいます 30 代 男

553 1日中頭が痛くて仕事を休みました 30 代 女

554 職場の同僚が使用する香り付き製品で体調不良になり、使用をやめてほしいとお願いしても理解されず、退職。
現在は転職しましたが、職場での理解はあまりないので体調によって休みながら働いています。

30 代 女

555 通勤途中の電車・バス内・職員の洗濯洗剤、柔軟剤の香り、除菌・殺菌・抗菌スプレー、アロマ入り加湿器・ハンドクリーム・空気中の有機リン化
合物・コピー機が真後ろに置いてあったこと

60 代 女

556 動悸が激しく出勤不能になったり。現在、退職も検討中 50 代 女

557 職場の芳香剤がきつくて頭痛、嘔吐を繰り返し、退職しました。
その後勤めた職場では先輩同僚の柔軟剤のにおいがきつく、社長に相談したら私だって香り好きだからそんな人とは一緒に働けない、と言われてクビ
になりました。

40 代 女

558 スーパーのレジ係 やってられなくなりました 50 代 女

559 仕事すら出来ない 40 代 女

560 窓の開かない公共交通機関が多く、めまいと吐き気の連続で働くことが困難になった。周りから理解されないため、差別や偏見、パワハラが酷い。 40 代 女

561 接客業につき、お客様の着けている香料を嗅いで体調が悪くなるため、仕事にものすごく支障が出る。 30 代 女

562 職場で隣の席のタバコの匂いや柔軟剤や洗剤の匂いで頭痛や吐き気喉の痛みを感じ体調を崩して休んだ。最終的に会社を辞めざるをえなかった 30 代 女

563 同僚の柔軟剤臭に具合が悪くなり、次の日も目眩で立ち上がれず、仕事を休む事になった。 40 代 女

564 仕事中に柔軟剤のにおいで具合が悪くなり、仕事ができなくなった事が何度かある。 40 代 女

565 きつい柔軟剤でお腹を壊し休んだ 50 代 女

566 公共交通機関で気持ち悪くなり倒れて、会社を休みました。 30 代 女

567 職場の人の洗剤や柔軟剤のニオイ。洗剤を変えてくださいとも言えない。また、タバコの臭いなど。人と同じ空間でする仕事が出来ない。 30 代 女

568 頭痛や気持ち悪さで集中力がなくなり、結果的に仕事を休まざるような状況になりました 50 代 女

569 退職しました 40 代 女

570 柔軟剤の香りが強いお友達と遊んだ後、兄弟ともに、片目だけ赤く充血して帰ってきたため柔軟剤の影響で不調があることに気が付きました。最近の幼
稚園の教室の中は、柔軟剤の香りで満ち溢れていて、教室の窓を閉める日が続くと湿疹が体中に出るため、エアコンを使う時期は、登園を控えていま
す。自宅の洗剤は、無香の製品を利用していますが、幼稚園でも、外出先でも、空気中に漂っている柔軟剤の香りが洋服に移ってしまうので、苦労して
います。

10 歳以下男

571 めまい、頭痛、イラつき、判断力低下などの症状がでて、とても運転できる健康状態ではなくなったため 40 代 女

572 職場と公共交通機関で体調不良を起こすため仕事を辞めざるを得なくなった 50 代 女



573 外、全体が臭いので出歩けません。 30 代 女

574 香り付きの柔軟剤やシャンプーなどを使ったお客様の増加で旅館営業が出来なくなった。芳香剤を使っていないお客様に限定した農家民宿に変更。少
数のお客様しか受け入れ出来なくなり、柔軟剤のニオイのない外作業のアルバイトを始めた。

60 代 女

575 退職することになった。 50 代 女

576 マスク止めろ！で退社 40 代 女

577 前の職場の上司がレノアスポーツを大量使用して喘息が悪化し退職を余儀なくされた。転職後もレノアスポーツ，アリエールスポーツ（ジェルボールタイ
プ），デオドラントビーズ併用者との会議で目が腫れ上がって声が出なくなり欠勤した。銘柄は全て使用者本人に確認済み。

女

578 ダウニーが流行り日本の製品も香料が強くなり過ぎて寝込むようになり仕事を辞めた 40 代 女

579 倦怠感が酷く、出社する気力が出ない 50 代 女

580 頭痛と吐きけで病欠 50 代 女

581 車内よりも通勤(満員電車)がしんどくなり、具合が悪くなるため遅刻も増えてしまい、解雇された。 40 代 女

582 香水がキツすぎてオフィスにいられなくなり早退したことがあります。 40 代 男

583 偏頭痛や目眩で朝起きられない事が度々あり、職場で理解を得るのも難しいので、近々退職しようと思っている。 40 代 女

584 ベッドから出られなくなったのが4ヶ月。仕事をやすんだ。自営（経営者）なので、職は失っていないが会社の運営にかかわる危機だった。 40 代 女

585 香りの被害で仕事を休んだり、早退しなくてはいけなくなり、人事に嫌味を言われ、もうすぐで仕事も失う可能性がある。 40 代 女

586 介護予防運動教室の講師をしてましたが、派遣でサポートに来てくれている看護師の多量使いの洗剤や柔軟剤。勇気を持って自粛お願いしたが、10M

離れても匂いわかるほどなのに、本人は鼻を服にくっつけても匂ってないと主張し(柔軟剤や洗剤の匂いには鼻が麻痺してる様子)改善するどころか匂い
は強くなるばかり、さらに相手は逆ギレな感じで攻撃的になる。何度でもお願いしてもダメな様子で、私も鬱とか化学物質過敏症になる瀬戸際、医師から
もその人に近づくこと禁止令出て、長く勤めた仕事でしたが、そうなる前にやめました。でも本当は収入が激減して困ってます。会社のほうもその看護師
を他の人に変えようとしてくれたのに当の本人の看護師は頑として譲らない。結局自己防衛のため、私が仕事をやめました。収入が激減して困ってます
が体のほうが危ないのかな大事なので。

50 代 女

587 咳が酷く話すこともままならず退職 40 代 男

588 長年経営してきた美容室を閉店。体調回復に4年を費やし、自然派美容室をオープンしました。 40 代 男

589 頭痛と吐き気がひどくて、仕事を休みました。 40 代 女

590 職場の男性の香水がきつく、（小さな会社だったため）食事も同じ場所でとらなければならず、吐き気と戦いながら１年間勤めました。　もしかしたら体臭
が気になるのかな…と思うと、控えてほしいとも言えず、精神的にも辛くなり、退職しました。

30 代 女

591 呼吸が出来なくなって入院しました。 50 代 男

592 自然食品店を経営していたが、来客の香水などで開業２年で休業しました。 40 代 女

593 呼吸をするのもつらくなるので何も手につかなくなり仕事や家事ができなくなった 50 代 女

594 激しい頭痛や吐き気が続くので仕事にならない 30 代 女

595 第一子妊娠中ツワリがあり、に同じ職場の狭い部屋で働く同僚の柔軟剤の香りに酷い吐き気を覚え
同僚が出勤する日は行くことができませんでした

40 代 女

596 同じ職場の人たちが柔軟剤を使用。強い頭痛と吐き気のため、しばしば体調不良=早退・欠勤増。
改善を要求しても理解を得られず。職場に居られなくなった。

40 代 女

597 体調悪化して回復に時間がかかり退職
面接で合成しても同席した方の柔軟剤で体調を崩して諦めました。

50 代 女

598 合成香料などの香りの匂いで体調崩して、仕事を早退 30 代 女



599 フルタイム勤務が不可能になり、退職。 50 代 女

600 化学物質過敏症になってしまったので、あらゆる場所に行くことが難しい。 50 代 女

601 仕事を早退して症状が落ち着くのを待った 40 代

602 仕事を１か月休みました 40 代 女

603 乳児さんや幼児さんにまで柔軟剤らしいにおいのついた衣類を使われる保護者も増え、また、託児室の子ども用布団のカバーなども香ったため、同託
児室のお仕事をやめた。また、バイトしたく尋ねたお店にも香りの強いスタッフがいらしたので辞退した

50 代 女

604 電車通勤をしていた時、周りの人の香り(女性の香水、男性の整髪剤、化粧品）にめまいがしたり吐き気がして途中下車を繰り返していやっと会社に着い
ても、車内にも香りが強い人が多くいて。香りのことは上司に話しても聞き入れてもらえなかったので、自ら辞めるしかなかったです。

50 代 女

605 近隣の凄い柔軟剤臭で頭痛と目眩、湿疹、咳が出る。頭痛と目眩か酷すぎで起き上がる事も出来ず欠勤した 40 代 女

606 周りの理解が得られず自主的に辞めて以来無職です。働ける環境の場所がありません 40 代 女

607 不特定多数の人の集まる場は無理。 60 代 女

608 職場の同僚の服の匂い、いろいろな匂いで呼吸が苦しくなる。 40 代 女

609 お客様から香害受けて体調悪化しやめた 40 代 女

610 職場の中で特に強い臭いを発する人が居た時に耐えきれず何度か早退した事がある 50 代 男

611 接客業で洗剤・柔軟剤の匂いに耐えきれなくて退職しました 50 代 女

612 マンションの隣に引っ越してきた方の玄関から、葉巻の匂いは強く、管理会社に対応をお願いしたところ、今度はこの葉巻の匂いを消すためか、強い芳
香剤を毎日使われて。我が家の玄関までこの匂いが入って、目の充血、吐き気、頭痛などの症状で家からでれなくなった

50 代 女

613 前の職場がビル内、トイレに時間がくると香料が自動的に噴射されるものを設置していました。事務所には巨大なアロマ？、同僚は香水をたっぷり付け
ている方が多かったです。上司に相談したところ巨大アロマについては普段は使わないようにしてくれましたが、イベントの際には社長の方針で使わざる
を得ないとのことでした。キツイ香りが原因で頭痛が頻発し元々あった体調不良が悪化して結局退職をしました。

40 代 女

614 新しい仕事を探すのに、柔軟剤、消臭剤の衣類からの香害があるかどうかが大事で、困っています。 50 代 女

615 職場のトイレで撒かれるファブリーズのようなもので体調を崩して、出勤できなくなってしまった。 40 代 女

616 銭湯に手伝いに行ってたけどいけなくなった。 30 代 女

617 体調が悪い時に強い匂いを嗅いで、目眩、吐き気、血圧低下、思考低下などで起き上がらなくなり、仕事を休みました。 50 代 女

618 膠原病で入院中、毎朝回診に来る女性医師の香水の匂いが余りにキツくて何度も吐き気に襲われ、頭痛がしたので、その旨お話をしたが、全く聞き入
れてもらえなかった。

60 代 女

619 通勤の電車内で体調が悪くなり仕事中も体調不良が続き、そのストレスから鬱病になり退職。退職してから現在まで働くことができず無職。 20 代 女

620 継続困難となり。 50 代 女

621 くさすぎて仕事に集中できない。なかなか休めないので短時間にしてもらったり職を変えたり 30 代 女

622 妊娠中は特に香りに対して敏感で、妊娠9ヶ月まで仕事してましたが、何度も休みました。 40 代 女

623 学校に行けなくなった 10 歳以下男

624 いろいろな要因が重なったこともあるが、香害ももちろんだが化学物質過敏症になったことも原因で25年正社員で働いた職場をやめることになった 50 代 女

625 頭痛が酷く、吐き気めまい倦怠感も有り休んだ。
タバコの煙を我慢していた時と重なり悪化。

30 代 女

626 給食の白衣に着いた柔軟剤の香りや、お下がりで頂いた服に着いていた強い柔軟剤の香りを嗅ぎ続けて、頭痛が酷くなったり喘息発作が悪化した為、
学校を欠席。

10 歳以下女



627 13年程前、百貨店で接客の仕事をしていた頃でした。初めは突然の喉の痛みで、あっという間にに声が出なくなり、仕事を早退しました。それまで仕事
を休んだり早退する事などまったくなかったのですが、家に帰る頃には呼吸が苦しくなり、夜間の救急病院に行きましたがその時にはかすれ声すら出
ず、急性気管支炎との診断で強い抗生物質を処方され、次の日かかりつけの病院に行きましたが良くならず、激しい頭痛と吐き気やめまいで起き上が
れず、3週間程仕事を休む事になってしまいました。体調が回復して仕事に復帰しても同じような症状を繰り返すようになり、ファブリーズを使っている人
がいると、気道が塞がるように息が吸えなくなり、香水やヘアスプレーやタバコでも同様の症状になり、柔軟剤や合成洗剤など香りブームが広がるにつ
れて症状はみるみる悪化し、毎日なかなか止まらない鼻血が数年続き、症状が酷い時には、割れそうな頭痛と吐き気、目の前ににモヤがかかったよう
になり、お客様の声も聞こえにくなり、絶対に辞めたくないと頑張ってきましたが限界で、退社しました。
その後、マスクをして働ける仕事と思い、資格を取り、どうにか事務の仕事に就きましたが、洗剤や柔軟剤の香りが充満しており、アロマをたく方もおり、
何枚もマスクを重ねても呼吸が苦しく、体調が悪化し退社しました。
現在は結婚し、子供が二人おりますが、生活の為に仕事をしたくても、自宅の庭ですら近隣住宅からの洗濯物のニオイや、24時間換気で外に出てくるニ
オイでほとんど出る事が出来ないので、出来る仕事がありません。子供が今年の春から幼稚園に入園します。私と同じ病気になるのではと不安で仕方
ありません。香りで体調を悪くする人がいる事、化学物質過敏症の事を多くの方に知っていただきたいです。そして、安全だと思い毎日使い、普通に売っ
ている洗剤や柔軟剤などが病気の引き金になる事を知っていただきたいです。そして、学校や幼稚園では、そういった事を保護者の方にも知っていただ
いた上で、アンケートを取り、柔軟剤や合成洗剤を使い続けたいクラスと、出来る限り無添加で香料製品を控えるクラスに、クラス分けをする時に反映さ
せていただけるようになると有難いです。
自分のような思いや苦しみを、これ以上誰にもして欲しくありません。大切な子供や家族にして欲しくありません。
このようなアンケートを実施して頂き、日々尽力して頂き、本当に本当にありがとうございます。
アンケートとずれた回答になり、申し訳ございません。

40 代 女

628 職場で席の近い社員の柔軟剤やタバコ臭が気付く、マスクをしても臭うため仕事にならなかった。 30 代 女

629 通勤時の体調不良で欠勤 20 代 女

630 来客の柔軟剤などで目眩と足元のふらつき、呼吸困難になり、業務継続が不可能な状態になる為。 50 代 女

631 職場の新人さんが柔軟剤酷くて具合悪くなって早退した。また具合悪くなるかと思うと仕事を休んでその人が来ない日にシフト変更した。 40 代 女

632 休職していたが出勤できず退職した 40 代 女

633 社内の柔軟剤使用者 40 代 女

634 ２０１１年８月。当時は８時間勤務をしていたが、突然夜中から朝まで原因不明の強い咳が出始めた。死ぬかと思い何度救急車を呼ぼうとしたかわから
ない。仕事へ行きながら２週間が経過したころ、心身ともに限界を感じ、大学病院の呼吸器内科へ飛び込み受診する。当初は重症咳喘息として治療す
るも改善には至らず、２０１２年３月末退職。職を失った。２０１３年１月、化学物質過敏症と診断された。２０１１年の発症当時、柔軟剤は流行だったダウ
ニーを使用し、毎日部屋干しで就寝するのが日課だった。化学物質過敏症だとわかった今なら、その症状は当然である。２０１２年３月以降、仕事につく
ことはできていない。

40 代 女

635 ニオイの強い洗剤やヘアスプレーなどが充満したオフィスで具合が悪くなり、仕事を辞めました。悪化しているので、家族に助けられながら外出しないよ
うにしています

30 代 女

636 普段は我慢して出勤しているが、暖房などで化学物質の揮発が多く頭痛が酷くて早退した。電車の中に柔軟剤のきつい人がいて、呼吸困難になり下車
せざるをえなかったため仕事に行けなかった。

40 代 女

637 ２０１８年５月から２０１９年８月まで休職を余儀なくされた。 50 代 男

638 会社の車の芳香剤がつらくて吐き気と精神的に厳しくなりつらくなる。会社の芳香剤で会社にいることができなくなる。 40 代 女

639 柔軟剤やコロンの臭いでお客さんと接することができなくなった 40 代 女

640 頭痛や倦怠感が酷く、起き上がる事すら辛くなり、家事すら出来なくなった。 30 代 女

641 職場で香水がキツイ人がおり働くことができなくなりました。 40 代 女

642 香料で頭痛が、ひどくなります。頭痛がひどいときは学校にもいけないし、寝ていても、治らない。 10 代 男

643 派遣先で、匂いを出来るだけ控えてほしいと訴えたら、仕事を切られました。今働いているところも、上司の理解がなく、なかなか辛いです。転職を検討
中ですが、どこもきっと同じと半ば諦めています。

40 代 女



644 頭痛がひどかった。 40 代 男

645 トイレの芳香剤、洗濯柔軟剤がキツすぎた 40 代 女

646 訪問ヘルパーの仕事でお部屋の芳香剤で具合が悪くなり、その仕事を断った 60 代 女

647 頭痛がひどくなってしまい、自営業ですが店を臨時休業しました。 50 代 女

648 同級生の柔軟剤の匂いがキツすぎて
体調が余計に悪くなった。

10 代 女

649 通勤の電車で気持ち悪くなり、吐いてしまったので連絡したら病院行ってと休みをもらった 30 代 女

650 勤務中、呼吸困難になり、１日だけ休んだ。 40 代 女

651 咳が止まらず仕事にならなかった 40 代 男

652 職場に柔軟剤の香りがきつい人がいて、具合が悪くなり、改善もされず退職した 40 代 女

653 柔軟剤や香水の匂いで体調を崩して早退することがよくある 40 代 女

654 通勤できないので家にいるしかありません 40 代 女

655 自宅にいられなくなり友人宅へ避難したりホテルに宿泊している 50 代 女

656 精神的に辛く何も手につかなくなり欠席した 30 代 女

657 保育園に入園できなかった 10 歳以下男

658 香料に対する不調への理解を得られず、屋内に滞在することだけでなく、入る事さえ出来なくなった 40 代 女

659 仕事を首　マスクしているのはおかしいといわれた。 40 代 女

660 休職 50 代 女

661 出勤途中に気持ち悪くなり吐いてしまい たどり着ける状態ではなくなり 2〜3日寝込む 40 代

662 外出できなくなった 50 代 女

663 職場の中での環境改善をはかってもらえなかったため退職した 40 代 女

664 長いときは半月寝込んだ 40 代 男

665 休職した 40 代 女

666 仕事に行けなくなりました 50 代 女

667 新しく入社した事務スタッフが使う柔軟剤の臭いで体調不良になり退職 50 代 女

668 ひどいときには立っていられなくなるので 50 代 女

669 引っ越してきた子連れの隣人が強烈な臭いの柔軟剤を使用。
窓を閉めていても、クローゼットの中の洋服にまで柔軟剤の香りが付着。
洗濯をしても落ちず。
結果、咳喘息発症。咳に悩まされ外出先を選ぶようになった。
電車に乗って通勤は不可能になった。

60 代

670 職場で化学物質を多量に使用するためか、体調不良が続くようになり化学物質過敏症を発症しました。その後2〜3週間ほど休職した後に復帰はしたも
のの、職場の同僚の柔軟剤で吐き気・めまい・頭痛・喉の痛みなどに苦しんでいます。体調不良で早退させてもらうたびに周囲の無理解にも苦しんで
います。

40 代 女

671 登校し教室に入ると頭痛がして目もチカチカし授業に集中できない。吐き気もあり給食が食べられない。保健室も他の子の香料があり行けない。分厚い
マスクと花粉症用眼鏡で登校し数回の換気をしてもらっているが一時しのぎでしかない。休むときもあるが今は我慢して登校している。

10 歳以下女

672 主婦ですが、スーパーなど外出すると体調不良になり家事もできなくなる。医療機関や公共施設にも行けないため日常生活が困難。 30 代 女



673 窓の換気が禁止になり大学に通えなくなった、混雑した電車の香害がひどく通勤できない、近隣の柔軟剤含め香害により傾眠や頭が働かず支障をきた
す

30 代 女

674 パワハラ、モラハラが常態化
何故か被害者の私が解雇処分となりました。

女

675 我がままと捕らえられた退職せざるを得なくなった。働けなくなった 40 代 女

676 職場に強い香りの柔軟剤を使用をしている人がおり、上司に相談しましたが、鼻で笑われました。次第に他の人のシャンプーや洗剤のにおいでも具合が
悪くなるようになりました。半年後くらいに洗剤は変えてくれましたが、その人自体にそのにおいはこびりついており、すでに症状が悪化していたので、状
況が良くなることはありませんでした。上司からは「そんなに言うならドラッグストアで買える大丈夫なにおいの商品を一覧でつくれ」と言われ、結局私が
遠い職場に転勤させられました。

30 代 女

677 早退、仕事抜けてソファーでぐったり、救急搬送 40 代 女

678 仕事ができない
授業参観など学校行事に行けない

30 代 女

679 職場の空気の柔軟剤汚染がひどく正社員を辞めて派遣にしたが、今はどこの空気も柔軟剤汚染で変わらなくなってしまった。 50 代 女

680 体調不良気味の中、無理やり移動や通勤していたが、移動中の車内、構内、社内での強い香水、柔軟剤などの香りを立て続けにさらされることとなり、
具合が悪くなり早退、寝込むなど。

50 代 女

681 周りも咳をしたり、目をこすっている人が増えてきた。でも匂いは分からないらしい。
一日事務所の中にいるが、朝室内に入るとモクモクしているのが分かる。
朝事務所に入ると目の際からひりひりと痛く、空気が汚れていることが分かる。濡れタオルの上からマスクを2重にしっかりとガードし、扇風機で送風、う
ちわで仰ぎ、空気をどかしている。その空気をどかさないと目が痛いことも多いが、送風でしのいでいる。衣類や髪にも匂い、成分が付着しているようで
す。自宅で子供に匂いをかいでもらいますが、家で使用しない香りがするので、分かる人には分かるらしい。
そのほかの症状として胸が息苦しい感じがする。

40 代 女

682 電車の中が化学物質が充満し過ぎていて、半年以上会社に行けていません。 40 代 女

683 登校できなくなった 10 代 男

684 休職→退職 40 代 女

685 香害が原因で クビになりました。職を失うのは3回目です。もう 探しようもありません。 50 代 女

686 柔軟剤を使用する人が職場にいて体調不良及び思考力の低下で在宅ワークにせざるを得なかった。 40 代 男

687 吐気が強く動けなかったため 50 代 女

688 仕事を辞めた。 50 代 女

689 仕事できなく自宅にいるしかない 40 代 女

690 ヘアメイクの仕事をやめた 40 代 女

691 体調不良になって休んだ 40 代 男

692 頭が痛く、憂鬱になる。職場で訴えても変わり者扱いされる 40 代 女

693 会社に行けない、働く場所が見つけられない 40 代 女

694 柔軟剤の匂いで吐き気が酷く、仕事を早退 40 代 女

695 講師業をしています。
生徒の柔軟剤の匂いが酷すぎて、教室運営側からクレームがあり、生徒にも伝え改善を試みましたが、結果、改善が見られませんでした。
結果、運営側から生徒に対し、出禁令が出て、私は生徒1人分の収入がなくなりました。

30 代 女

696 前の職場の上司が多用していたレノア本格消臭スポーツタイプにより喘息，頻拍発作が起こり，転職を余儀なくされた。 30 代



697 職場の隣の席の人が利用しているハンドクリームで気分が悪くなり仕事に行けなくなった。
また、マンションの隣部屋の人が乾燥機を回す時に入れるダウニーのようなのの臭いが強烈に漂ってきて無理で引っ越しました。

40 代 女

698 長時間勤務が難しくなりフルタイムからパートタイムへ。電車通勤もできなくなった。 40 代 女

699 頭痛で早退した 50 代 女

700 酷い時は電車も乗れない、職場の人やお客さんの香りで呼吸も苦しい気持ち悪くなる 30 代 女

701 頭痛と気持ち悪さでその場にいられず早退したことがある。 40 代 女

702 職場で柔軟剤の強い臭いで具合が悪くなり勤務出来なくなったことがあった 50 代 女

703 トイレ、バスをバスマジックリンで掃除する職場にいたから 60 代 男

704 自宅で塾を開いていたが休業した。 50 代 女

705 オーナーには許可を得ていたマスクを店長が気に入らずパワハラの対象に。
休憩所にはいつも店長らの吸殻が山盛りも辛かった。

50 代 女

706 隣の席の人が有り得ない柔軟剤の臭い、思い出したくもない、本人は気にしていない様子 10 代

707 事務職で、隣の席の方の香水のにおいで頭痛がひどく退職しました。理由を正直には言えなかった。 50 代 女

708 喘息発作が出る為、働けずにいます。 40 代

709 出かけの先を選びます 50 代 女

710 バイト先の塾で生徒用のスリッパに香り付きの消臭スプレーをかけるようになったら、塾の室内で咳が出て頭痛になった。室内では咳が続き、集中力が
低下し、体調不良のためにバイトを辞めた。

40 代 女

711 体臭を気にする上司がレノアスポーツを，来客が具合が悪くなるほど大量に使用しはじめ，私も喘息が再発。別の上司に相談したら「香りくらいでガタガ
タ言うな！」と言われやむなく退職に至った。

30 代

712 仕事につけない、学校に行けない。 50 代 女

713 仕事に行くのが辛くなり、他の理由でやめた。その後テレワークをやっているが、物別れや集中力不足、めまいなどで仕事に支障をきたし、仕事が来なく
なる一方。

30 代 女

714 職場が健康被害に配慮してくれないので。 60 代 女

715 仕事を辞めざる終えなくなった 50 代 女

716 隣の席の人の柔軟剤の臭いがが強くて頭痛が続いた 40 代 女

717 ともだちの車に乗せてもらったら香りが強くて普段車酔いしないのに吐き気がして何度も吐いてしまった 10 歳以下女

718 頭痛、吐き気が酷く起き上がれない 50 代 女

719 仕事ができなくなり、車いすで救急車で運ばれた 40 代 女

720 外出ができず、日常生活が困難になった。自宅内に友人等、外から他人を招くことができなくなった。 50 代 女

721 職場のトイレの消臭剤で気分が悪くなり、退職しました。 50 代 女

722 退職せざるを得なくなった。職場内ＶＯＣで。 70 歳以上女

723 訪問の仕事で、柔軟剤他、香りで具合が悪くなる。 60 代 女

724 仕事に行けなくなった。 40 代 女

725 主婦なので自宅で休んでいた。３時間～半日。 60 代 女

726 病院に入院できなくて、今でもオペ（他の病気で）できない。痛み止めのモルヒネを飲んでいる。 60 代 男

727 求職中、集団面接の待合室。１００名くらいの香害臭で激しいめまい。不採用になった。以来、無職。 40 代 女

728 職場で働くところがないと退職させられた。 60 代 女



729 仕事が探せず、ずっと無収入。資格の講座が受けられず、試験も難しい。 50 代 女

730 パートを辞めた 50 代 女

731 職を失った 60 代 女

732 フリーランスで自宅仕事なのですが近隣の化学物質で作業が突然出来なくなります。 50 代 男

733 元々シックハウスから化学物質過敏症を発症し、昨今の臭いの強い柔軟剤が流行ったせいもあり、家業の塗装業を廃業せざるをえなかった。 30 代 女

734 だるさで起き上がれず、学校を休みました。 10 代 男

735 仕事に行って、臭い奴と組むというので休みにした。 60 代 男

736 煙害、香害で何度も転職後、一箇所勤務が難しくなったのでフリーランスになったが、香害人口が増える一方で、受けられる仕事がどんどん減り、今や
無職同然です。

50 代

737 有機農家です。直売所やスーパーの売り場など人の多いところに野菜を出荷に行けないので、商品を売ることができない。
子どもも同様に過敏症で保育所・小学校に行けないため、子どもを家で見ている。働きに行けない。収入が半減して、500万円ほど借金が増えた。破綻
寸前。

30 代 女

738 グループホームで働いていましたが、入居者の方の好みがあり、洗濯している時に（アイロンをかけたときに）体調不良になり７か月で辞めました。職場
の上司に相談しましたが、敏（鋭）感すぎると無視されました。

60 代

739 会社で密閉空間でファブリーズ大量使用され、一昨年から合成洗剤で抗菌消臭のもの、柔軟剤でマイクロカプセルのものを使用する人やタバコの後に
何か消臭剤で使う人が増え、化学物質過敏症と喘息を発症し、倒れ、会社を何回かその度に休み、その空間ではマスクをしていても突き抜けてくるの
で、退職しました。

40 代 女

740 駅構内や電車内の通勤、出社すれば職場、どこも臭く、遅刻や休みが増えた。 50 代 女

741 職に就けない、人に会えない、どこにも出て行けない。 30 代 女

742 おなかが痛くて休んだ 50 代

743 保護者です。PTA活動や学校行事（卒業式・入学式・授業参観等）に参加できない 40 代 女

744 不眠で体が動かなくなった 40 代 女

745 喘息が酷くなり仕事を休んだ 40 代 女

746 湿疹が出てめまいが震えが出た 50 代 男

747 受動喫煙、シックオフィス、香害で、何度も転職、引っ越しをし、とうとう住める部屋がなくなった。 50 代

748 通勤電車に乗れません。 40 代 女

749 途中で具合が悪くなり行くのをやめた。繰り返していたらクビになった。 40 代 女

750 仕事を退職した 50 代 女

751 娘が登校できなくなった。学校に説明しても取り合ってくれない。教育委員会も。 10 歳以下女

752 仕事を辞めました 40 代 女

753 電車やバスで空気が悪すぎて寝落ちし乗り過ごし、予定の時刻に到着することが出来ず何度も仕事の面接に落ちた 40 代 女

758 電車の中で気分が悪くなり、仕事を休みました。 40 代 女

759 曝露が続き疲労が重なると倦怠感が強くなり休み休みになる。 60 代 女

760 職場に来社されたお客様の服からの柔軟剤の匂い。頭痛と吐き気など。 40 代 女

761 職場・学校内に柔軟剤を使っていたため、激しい頭痛で早退・欠勤が頻繁になった
会社は辞めました。

40 代 女



762 狭い事務所に、トイレの消臭剤、ゴキブリ駆除剤、ファブリーズ、ドアに吊るすタイプの殺虫剤、台所用洗剤で常に気分が悪く、改善を求めても理解され
なかったので、辞めざるを得ませんでした。

60 代 女

763 1. 頭痛と目の痛みが止まず、香害にさらされた翌日欠勤。 2. 自宅賃貸住宅に工事に来た人の多分整髪料かシャンプー類の臭いで、頭痛と吐き気で、
翌日も全窓を開け放さねばならなかった為、欠勤。全窓開け放して外出するほど無用心になれないし、内心そこから逃れたいし、仕事には本当は行きた
いのに、欠勤してご迷惑お掛けするし、辛うございました。

50 代 女

764 出社したものの、体調が悪くなり早退せざるを得なくなった。 40 代 女

765 転勤、体調不良による休み 30 代 女

766 休職しています。まもなく期限なので、退職か復帰か迷ってます。 50 代 女

767 会社勤めをしていますが、有給休暇を超えて欠勤となっており、退職を勧められています。 50 代 女

768 香りで仕事を休んだ 50 代 女

769 退職 40 代 女

770 動けなく脱力感で無職に 60 代 女

771 職場の柔軟剤の成分で目眩や頭痛がひどくなり早退することがあります。 40 代 女

772 同僚の香水被害で化学物質過敏症を発症し、１年間休職。発症前に体調不良の原因が香水にあることに気づき席替えなどを産業医·人事部に嘆願する
も受け入れられず、気づいたら発症しかなり重症化していた。復職３年経過後、不当な転勤命令があり、従ったものの家探し中にホルムアルデヒドに曝
露し、赴任１週間目に滞在先ホテルで倒れ緊急搬送。一命をとりとめそのまま一年間の休職を強いられこの間は無給。(健保傷病手当金のみ)訴えない
ことを条件に復職。現在に至る。

50 代 女

773 接客のパートをしていたが、お客さんによってはキョーレツな匂いがして咳き込んで仕事にならなくなったり、同じパートさんがちょっと虫がいても殺虫剤
をたくさん撒いたり吊すタイプの虫除けをたくさん吊るしたりするため、過敏症症状が強くなり辞めました。

40 代 女

774 休職 30 代 女

775 保健室に行かせてもらったことがあります・・・ 10 代 女

776 職場でのきつい香りで、体調が悪くなりしばらく休みました。 40 代 女

777 体調不良に見舞われ、休学。復学するも又体調不良に見舞われ、休学。成績はトップクラスだったが、体調悪化でなくなく中途で自主退学。その後、
様々な職種に挑戦し就職するも、体調不良の連続で、休職や退職を繰り返し、ついに就労ができなくなった。結婚も出産も全て不可能になり、闘病を余
儀なくされている。経済的なことや日常生活全てに困難を極めているが、香害をはじめ、化学物質全般から身を守りながら過ごしている

50 代

778 強烈な香害でしたが、職場で理解を得られず居場所を失った 30 代 女

779 頭痛と貧血になり動けなくなった 40 代 女

780 仕事、学業、ボランティア、趣味ほか 60 代 女

781 外に出られない。まず日常生活から壊されている。 30 代 女

782 早退　翌日欠勤など 40 代 女

783 勤務ができなくなり自宅療養中 50 代 女

784 頭が痛くなったり吐いたりする日が続いてお仕事をお休みしました。 30 代 女

785 学校での生徒、教員による香りの使用により不定愁訴が起こりほとんど通うことができなかった 20 代 女

786 香害により体調不良(めまい、足に力が入らない、咳込み等)が2〜3日続いて布団から起き上がれない。 50 代 女

787 上記３の症状が重い場合、仕事を数日休まざるを得ないことが度々生じる。 50 代 男

788 人のいるところを避けるため、打ち合わせに行けず、仕事を断られた。 50 代 女

789 通勤時の香り被害、会社内の環境が悪化したため退職 60 代 女



790 人の集まる場所へ行けない 50 代 女

791 仕事を辞めることになった 50 代 女

792 葬儀欠席　職は辞めた 40 代 女

793 仕事が決まったが、初日出勤２時間で頭痛、吐き気、嘔吐。２日連続同じ時間帯に同じ症状。３日目にして早退して耳鼻咽喉科受診。派遣社員だったの
で、そのまま何も保証もなく、社会保険料は支払い仕事終了でした。２日半出勤した賃金よりも、病院代と社会保険料のほうが上回り、その後も体調不
良で働くことが困難になりました。会社に説明しても、こんな人は今までいないと言われ、存在を消された感じでした。

40 代 女

794 職場の制服を持ってくるのを忘れて他の人のを借りたら洗剤の匂いがキツすぎて具合が悪くなり早退しました。 30 代 女

795 ドクターや職員の香りが強い場合があるので、その方と一緒の時間に行動しない、同じシフトに入らないなど、私が気を付けて避けるようにしています。
なので、思っているよりもシフトに入れず、収入が安定しません。

50 代 女

796 授業が受けられない 10 歳以下女

797 同僚の香害を話題にして、失職した。 50 代 女

798 香料以外にも電磁波に対しても過敏になり、3ヶ月間休職しました。 40 代 女

799 上司（一番上の立場の人）の香水の匂いがきつく、別の上司に相談すると、「一番偉い人にそんなこと言えるわけないんだから、我慢できないのならあな
たが辞めてください」と言われた。しかもその上司も「俺もあの匂い嫌いなんだよな～」と明らかに不快であることに気づいているにも関わらず、私が我慢
してマスクを使用していると「いつもマスクして感じ悪い」と言われ、「辞めるのか辞めないのかどっちなんだ」と圧をかけられた。1年ほど続けたが嘱託職
員だったので、その次の更新の時に予算の都合で、との理由で自分だけが切られた。その少し前に病院でCSの診断が出ていたので、「自分はきちんと
上司にも相談していたし、マスク対応させてもらうことも伝えていた。労働局に相談します。」と言うと、慌てて本当に予算の都合で、あなたの体調とは全く
関係なく、たまたま時期が重なっただけだと取り繕ってきた。できれば労働局には言わないでほしいと言われ、その上司の言動については代わって謝り
ます（既に異動していたため）と言われた。体調も限界だったし、ここで戦う意味を感じなかったので、年齢やスキル的に厳しい状況ではあったが、退職し
て転職することを選んだ。

40 代 女

800 同じ部署に三人柔軟剤と思われる臭いがキツい方がいて、詰所が既に臭いが染みつき居られない。ミーティングも詰所で行うので内容はほとんど頭に
入らず、早く立ち去りたいだけ考えてる状態です。休憩場所もなく職場な居場所がない状態です。

50 代 男

801 世の中臭すぎて働けない 40 代 女

802 人のつけている香水、家族から香害（理解してもらえず家族が個人で買ってきて使用している柔軟剤やシャンプーの匂い
クシャミがとまらなくなったり苦しい
また以前に子どもが通う学校のアンケートに先生の香水使用をやめてほしいと訴えるも　見向きもされず
アレルギーなども多くいる子どもを扱う職業として無責任だと感じ
教育現場の認識の甘さは深刻な問題だと思う。

40 代 女

803 消毒作業や工作のニスを使った時、大掃除で除菌スプレーを多く使われたときに倒れた。 30 代 女

804 化学物質過敏症の診断が出て2ヶ月病休で寝たきり、その後も休み休みかろうじて勤務しているが腫れ物扱いの状態 30 代 女

805 咳が止まらない、胸が苦しいときは、職場を早退 50 代 女

806 呼吸困難や嗄声がひどくなった。腹痛→下血の出現する可能もあり診断書が発行され出勤停止となった。 50 代 女

807 職場の同僚が使う製品の香料に耐えられなくて、仕事を辞めたことがある。 50 代 女

808 教室に充満する生徒の様々な香りを逃すため、できるだけ常に窓を解放して生活できるように配慮してもらい学校に通っていた。 10 代 女

809 症状が収まるまで仕事を休んだ。今も半日しか働けない、職場の窓はいつも開けてもらう。 40 代 女

810 働けない、理解されない 30 代 女

811 頭痛が酷くて 40 代 男



812 仕事を辞めざる得なかった 50 代 女

813 パート先の職員のニオイに耐えられず、体調がどんどん悪くなったため、半年で退社 40 代 女

814 換気設備のない空間で行われる会議への出席後は翌日まで体調を崩すため、当日早退や翌日は休むことが多い。社員や来客の9割からは柔軟剤の
強い香りがするため、体調を崩してしまうと休むことになる。

30 代 女

815 接着剤を大量に使う仕事で目眩・頭痛・咳き込み・呼吸が浅く疲労感などで2週間以上休みました。そのだいぶ前から同じ職場のパートさんが使用し
ている柔軟剤のニオイなどに反応するようになっていましたが、1番強く反応するのは仕事場と事務所の間の室外に設けられた喫煙所のタバコや歩きタ
バコです。

50 代 女

816 香料製品や除菌、抗菌製品の増加と共に体調を崩す事が増え仕事ができなくなった。現在は外出する事すらできない日も多いため障害年金を受給して
生活している。

30 代 女

817 仕事復帰できない 50 代 女

818 ルームスプレーやファブリーズ、柔軟剤や香りの強い洗剤などで吐き気や嘔吐、頭痛、めまい、強い倦怠感、食欲不振、微熱、目や鼻、唇のヒリヒリと焼
けるような痛みが続き、動けなくなり仕事を休みました。

40 代 女

819 試験会場が閉鎖空間のため受験できず。 50 代 女

820 ボランティア研や例会。友人・知人宅訪問困難。職場での香料により職務不能 70 歳以上女

821 派遣先で香りの問題があり、派遣先の変更を申し出したが、支店長から断られ、休職、余儀なく退職となった 40 代 男

822 臭いのせいでよけいめまいなどが酷くなり、立ってられなくなったりするから 40 代 女

823 学校の支援員をしていましたが、冬季の換気のしない教室内の空気で体調不良を起こすので次年度は更新しませんでした。 40 代 女

824 トルエンの数値が高い場所にずっといたことから風邪のような症状から始まり、柔軟剤や整髪剤の臭いでめまいや頭痛が出て吐き気がし、イライラする
ようになり、ホチキスが使えないくらい力が入らず箸も重くなり思考回路が停止したため、仕事を休んだ。

50 代 女

825 街もお店も人も臭くて仕事に就けない 30 代 女

826 柔軟剤の匂いで呼吸困難になり、早退した。 50 代 女

827 体調が悪く仕事を休んだことがある 40 代

828 職場のトイレ消臭スプレー､お客様(接客業)の香水等の強い香りで体調不良になり欠勤 50 代 女

829 仕事を辞めた。レノア製品やファブリーズによって命の危機を感じる程苦しむ。 40 代 女

830 初めは1人の香水かヘアオイルか化粧品のにおいで具合が悪くなっていただけだったのが、だんだんと、他の人の柔軟剤、また違う人のハンドクリー
ム、また違う人のロッカーの芳香剤など、次々と増えた結果、集中して仕事ができなくなり、職場にも相談しましたが、何もできないと言われ、退職しまし
た。

40 代 女

831 職を失った 40 代 女

832 同僚の臭いで仕事ができなくなった。 70 歳以上女

833 写真スタジオのラボでアルバイトしていました。それ以前からCS発症していましたが、因果関係にはっきり気付いていませんでした。そこで働くようになっ
てから症状が進んだのかもしれませんが、対策をして続けていました。職場は女性が多く印刷のVOCに加え、香りが強く、防毒マスクをしていても隣の
席に人が座るととても辛かってです。

30 代 女

834 職場内の香水や柔軟剤の香料で化学物質過敏症を発症し退職。以降再就職できていない。 50 代 女

835 香料によりアレルギー性狭心症が起こりました。発作が起こると呼吸困難で会話や歩行が出来なくなりました。発作が落ち着き自力で歩けるようになる
まで3時間ほどかかります。仕事は退職しました。

30 代 女

836 身体に力が入らず動けなくなることがあるので
寝込んでいろんなことができなくなる

40 代 女

837 職場の上司から理解されず、２０１８年７月に解雇されました 20 代 女



838 仕事場で気分悪くなり退席した 40 代 女

839 転職を考えていた時だったのですが、体調不良で早期に決定したこと、のちに体調が悪化して失業保険をもらいに行けなかった。 40 代 女

840 失業 40 代 男

841 強い香料のせいで体に付着し、気分不良を起こし、回復のために仕事を中断せざるをえなくなった 50 代 女

842 柔軟剤などの香りで咳喘息が出、息も出来なくなり自粛を求めたが叶わなかった。 40 代 女

843 吐き気と集中力の欠如で早退するが頭痛は2、3日残るので結局回復できず欠勤が続く。そして行くのが怖くなり、また欠勤する 60 代 女

844 息苦しくなり、耳が痛くなる。心臓がどきどきする。 40 代 女

845 辞めた 50 代 女

846 めまいで出勤どころか起き上がれなかった。 50 代 女

847 職場で苦手と言ったら会社辞めさされました。 50 代 女

848 通勤中の香害で途中下車をし休息できるところまで移動して仕事を休むことになった 40 代

849 職場の激臭さんが増えたタイミングで寝込む回数が増え、一日置きに出社。退職間近です。 40 代 女

850 私自身も仕事出来ていませんし、4歳の息子も発症し、保育園にも行けず、働きにも行けなくなりました。 40 代 女

851 家庭教師を辞めた、スーパー食品売り場のマネキンを辞めた 60 代 女

852 休職や解雇 40 代 男

853 職場で、強いにおいの人がいて具合が悪くなり帰った。 50 代 女

854 職場の上司が高濃度で使っていた柔軟剤を連日吸い込んで喘息が悪化したため。 30 代 女

855 仕事にいけなくなった 40 代 男

856 立っていられなくなり仕事を早退を何度もする事になった 40 代 女

857 会議で、他の人の柔軟剤や洗剤の香りで、頭痛がして息苦しくなり、早退した。 20 代 女

858 接客業で職場がマスク禁止で、マスク無しでは喘息発作多発で、仕方なく辞めた。 50 代 女

859 工場で、同じ会社に務めるブラジル人に立て続けに目の前で暴露された、反応が面白いと、何度もしてきた。
そのせいで何度かアナフィラキシーショックを起こしてたら、今度は、ヘビースモーカーの上司や同僚に煙まみれにされたり、吸った直後にわざと近寄ら
れたりし、またもやショック状態に陥れられた。やめてからも、ブラジル人や他の人からも顔の前に、スプレーされたりと嫌がらせ行為でショック状態に
陥った。
近所では、数キロ離れてもまだ臭う程のひどい量の柔軟剤使う香害おばさんに窓が開けれず苦しめられた。

30 代 女

860 とてもじゃないけど臭いが気になり働けない 50 代 女

861 開業鍼灸院なので、休診。 70 歳以上女

862 香りの為、仕事が継続できなくなり、体調も崩し、その影響で精神的にも疲労が続き、勤務が困難になりました。 50 代 女

863 頭痛がひどく 胸も苦しくなり、身体が動かなくなり寝込んでしまった。 50 代 女

864 仕事に行く。休むの繰り返し。
限界に近いので五年勤めた職場だが辞めざるをえないと思っている

50 代 女

865 香水使用者の多い職場にいて、喘息がひどくなってしまったので、自分だけ席を別フロアに移してもらった。 40 代

866 私は職を失った。子供も化学物質過敏症で、学校では色々な面で学校生活が不便になった。 40 代 女



867 狭い室内に、多くの人が作業するため、洗剤や柔軟剤の臭いが充満している職場環境だった。
頭痛と気分の悪さ、鼻の違和感で仕事にならないため、玄関脇のスロープに小さな机を置き、仕事をさせてもらうよう頼み、作業していたが、
10〜30分でも、他の人たちのいる部屋へ行く必要があると、臭い移りがした。
頭に被り物、割烹着、マスク、花粉防止メガネで、自分なりに対処はしていたが、
その状況で長く続けるのがつらくなり、退職をした。

40 代 女

868 職場の匂いが充満した空気と香水の匂いで頭痛がするようになり、早退を繰り返し退職した。 30 代 女

869 柔軟剤が流行り始めた当初職場で流行り健康被害が出た。周囲に相談したが受け入れられず、時間がたつにつれ職場の香料がどんどんひどくなって
いき退職を余儀なくされた

40 代 女

870 香害が引き金となった頭痛と吐き気は、起き上がれなくなることもあり、寝込んで休むことになることが多々。 40 代 女

871 退職 40 代 男

872 自営業（飲食店）で閉店の危機に直面しています。 50 代 男

873 ひどい頭痛で早退しました 40 代 女

874 一ヶ月休職 40 代 女

875 仕事が出来ない❗❗ 70 歳以上女

876 仕事が出来ない❗❗ 30 代 男

877 人のいる場所に行けなくなりました。 40 代

878 気絶しそうになる。 70 歳以上男

879 体調が悪くなった 40 代 女

880 子どもが学校に行けなくなった。 40 代 女

881 仕事を休んだ 30 代 女

882 職場環境で発症したので、仕事を辞めざるをえなかった。 40 代 女

883 倦怠感強く日常生活が困難 60 代 女

884 接客業で働いていたが、来客からの柔軟剤の成分で働く事ができなくなったため、職を失うことになった。 40 代 男

885 衣替えの季節になると会社の近くにいる人から防虫剤の発揮成分で頭がグラグラしてきて心臓が痛くなる。抗菌剤入り洗剤でも同じ様になり、足に力が
入らなくなる

50 代 女

886 休職のち退職しました 40 代 女

887 別部署にいつもかなり香水がキツい女性社員がいて、上司経由で言ってもらったら、女性に香水のこと言うのはセクハラと言われた。。やる気失せて辞
めました。

30 代 男

888 呼吸困難で職場から救急搬送されました。高熱出ました。微熱が２週間以上続きました。化学物質過敏症になりました。 40 代 女

889 仕事をしようかと思っても、面接に行く時点で挫折する。普通に働く権利が私にはない。 50 代 女

890 思考能力が低下して歩けなくなる 40 代 女

891 息子は柔軟剤で頭痛と嘔吐、その後は昏睡のように寝てしまいます。たびたびそうなり、翌日も調子が悪いと学校は休ませてます。 10 代 男

892 吐き気、頭痛、咳が止まらない、 60 代 女

893 次の日の倦怠感、体調不良 50 代 女

894 倒れた 10 代 女

895 電車にのっていられるず、医務室に運ばれました 40 代 女



896 その場に呼吸をしていれなくなり、その後の活動を休止した。 30 代 女

897 清掃の仕事先の洗剤から、頭痛と鼻水がでてきた 40 代 女

898 退社 40 代 女

899 頭痛が激しく仕事を早退した 40 代 女

900 気分が悪くなったのは、一度だけです。18切符で大阪から列車で帰る途中、新快速が混んでいてフルーツ系の香水の香りで気分が悪くなってきました。
その後、山陽本線に乗り換えて、座れるようになって回復しました。その香水は、同行した友人が大阪のデパートで試しにつけたものでした。
香りで気分が悪くなったのはこの時だけです。

40 代 女

901 休職ほどではないが、電車で気分が悪くなり駅で休んで遅刻をしたり、特定の香水をつける顧客が事務所に来訪する際は離席するなど、業務に支障が
出ることはあった。

40 代 女

902 柔軟剤の匂いが臭くて気持ち悪くなった。 40 代 男

903 職場の柔軟剤の香りが強く出勤できなくなりました。 30 代 女

904 職業の選択の余地が無いため、面接にも行けないでいる。 40 代 女

905 人口香料入りのキャンドルを制作、販売する業務だったので体調不良を理由に退職した。 40 代 女

906 ドラッグストアの商品梱包の仕事で頭痛と咳が出て仕事を辞めた。 50 代 女

907 最近どこに行ってもニオイが充満している為、再就職できない。 40 代 女

908 仕事を早退。常にマスク。 40 代 女

909 片頭痛でよく仕事を休む。 50 代 男

910 職場の香害がひどく、化学物質過敏症の診断書を提出して話し合ったのですが改善されず、退職しました。 50 代

911 同僚の使用する何かの香料製品により体調不良になり、数日休んだ。 30 代 女

912 食の仕事についていましたが、香りが気になって、作れなくなり、ご本人は使ってなかってもの、電車などで香害に合った方が来られるだけで辛くて、精
神的にも辛くなり、おやすみするとこにしました。もう1年以上になります。

40 代 女

913 体調不良、それによるパワハラで休職に追い込まれた。 50 代 女

914 来客者の香水や香りつき柔軟剤で具合が悪くなり早退した 40 代 女

915 隣の席の子のニオイが強すぎて学校をやすんだことがあったり、
香水の臭いでアレルギー症状がでて、薬を飲まないと鼻水とくしゃみがとまらなくなった。

40 代 女

916 香りが臭くて働けなくなりました。香りでほぼ寝たきり生活になりました。働くどころか生きることが難しく、家にいてもどこにいても外から香料が漂い、気
がおかしくなりそう。限界です。
息をするとつらくてつらくて、息を止めたいと思うほどです。（死にたいのではない。）こんなものが何故生産されているんでしょう。直ちに生産中止をお願
いします

40 代 女

917 吐き気がして気分が悪くなりおきあがれなくなった 70 歳以上女

918 気分が悪くなり早退しましま 40 代 男

919 化学物質過敏症になり、人の洗剤や柔軟剤のにおいで倒れそうになり、退職せざるをえなかった 30 代 女

920 隣の席の人の柔軟剤の香りに耐えられず、上司に相談して席替えをしてもらった、それまでマスクなどでなんとか凌いだ 50 代 女

921 仕事が出来る状態に無い。 60 代 男



922 退職した。退職前は何度も有給をとった。
資格を取りたくて通信の大学に問い合わせたら、スクーリングの時に対応できないと言われ応募を諦めた。
ちょっとそれますが、ここしか記述できないようなので書いちゃいます、
簡単には旅行に行けない、海外旅行は絶対ムリ、航空機は途中で降りられないから。
大部屋に入院もムリ、個室の空き待ちです。うっかり病気になれません。

50 代 女

923 職場（デスクワーク）で香りを吸わされることが苦痛で休みがちになった 40 代 女

924 症状が改善されず、仕事を休みがちになり、今休職中。 40 代 女

925 仕事中に何度も具合が悪くなり休ませてもらったり、出勤できない日が出てきたりしています。 30 代 女

926 職場であまりにも強い匂いで退避したことがたびたびある。 40 代 女

927 職場の部屋や手洗いや通路、そして自宅のエレベーター
に充満し息を止めて移動している。

70 歳以上女

928 働けない 40 代 女

929 久しぶりに登校したが洗剤の匂いがあるか恐怖心が増す 10 代 男

930 めまい、呼吸困難等で体調を崩し行動できなくなった 40 代 男

931 気付かずに体調不良により退職。仕事が出来ない状態が続く。 30 代 女

932 休みます 10 歳以下男

933 娘が通勤途中に気分が悪くなり遅刻をした 60 代 女

934 身体が動かない 70 歳以上女

935 外出できない 60 代 女

936 頭痛のため仕事を休んだ 50 代 女

937 その場から逃げて客に対応できない 70 歳以上男

938 頭痛で早退 50 代 女

939 通勤と業務中のにおいに耐えられずアルバイトを辞めた 40 代 女

940 子供が学校へ行けなくなった 60 代 女

941 早退したり遅く出勤することもあり 40 代 男

942 職を失ったわけではないが働きたくても働くことが出来ない 50 代 女

943 外出ができない 50 代

944 痒すぎて仕事にならず病院へ 30 代 女

945 体調不良で失職し、障害年金で生活 40 代 女

946 電車通勤できないために失業 50 代 女

947 仕事を休んだ 40 代

948 教室に居るのが苦痛 10 代 女

949 半日ほど動けずに休むことがある 50 代 男

950 妊娠中、電車に乗って仕事に行けなくなった 40 代 女

951 職場で何度も体調崩してしまった、神経質な人だと思われました。 30 代 女

952 仕事中、ニオイの主から離れて休憩していた 40 代 女

953 体操教室 70 歳以上女

954 職場 40 代 女

955 過呼吸で救急搬送された 40 代

956 内定が取り消しになった 10 代

957 現在、働きたいと思ってますが柔軟剤つけてない人がいないので働くのが怖い、実際、働いて具合悪くなった時多数あります 40 代 女



958 逃げ場も無く、理解してもらえない。 20 代 女

959 喘息と微熱が激しく動けなかった 40 代 女

960 自宅でないと体調が崩れる 30 代 女

961 肋間神経痛になり、咳も出続けた為 30 代 女

962 私は会社を経営している者です。社員の柔軟剤の匂いがあまりに強く、気温が暖かくなるにつれますます香りが増してきたように感じます。最近はその
せいで疲労感を感じることが多くなりました。数名で運営している小さな会社ですので、席移動などもできず、また本人に香りを指摘するのもできないの
で、私はマスクを着用していますが、それでも香りを感じてしまい、精神的に参っています。なるべく車内にいる時間を減らそうと一時はリモートワークも
導入しましたが、生産性が悪くなってしまったので、これからの対応に困っています。

20 代 女

963 喘息発作起こして通院 50 代 女

964 具合が悪くなるので早退したりトイレに逃げるが、社内なので逃げた先に匂いがしみついていて更に具合が悪くなる事もある 30 代 女

965 たばこで我慢の限界で急性胃潰瘍となり失職。現在の職場では芳香剤系の香りで悪戦苦闘中。 40 代 女

966 臭いね感覚が抜けず、数日寝込みました 40 代 女

967 現在は生保です。会社の人の臭いがきつくて続けられなくなりました。 40 代 女

968 隣の家の洗濯物のにおいで頭痛と吐き気で仕事に行けなくなり、自宅で窓を閉め切って休養をとった 40 代 女

969 ひどい時は2日間寝込み（吐き気、激しい頭痛、食欲不振）仕事を休みます 50 代

970 狭い営業所のため、一緒にいる場合、帰宅後も体がだるく、目が痒くなる、頭痛などで不調。仕事に集中出来ないが言えず、今年２月に仕事を失った。 50 代 女

971 職場に高残香の強い柔軟剤使用している方、整髪料からハンドクリームまで全て香りつきのものを使用していて頻繁につけ直す方がいて、室内に匂い
が充満していて仕事ができなくなりました。上司に相談しましたが、何も対策出来ないと言われ退職しました。

40 代 女

972 柔軟剤の臭いが強いお客様宅に行った翌日、熱や筋肉痛、のどの痛みなどインフルのような症状で休んだ。
新築のオフィスに会議などで長時間滞在すると同じような症状で休んだ

30 代 女

973 7日間寝込む、1日休む、下痢症状(現在11ヶ月経過) 50 代 男

974 匂いで体調が悪くなって何日間か休みました 30 代 男

975 暫く休みを貰ったり、退職を検討中 50 代 女

976 辛くて辛くて家事ができなくなる 50 代 女

977 めまい・体の不調・筋肉が固まり骨折を何回もする 男

978 休んだ・人間関係で辛い思いをした 50 代 女

979 体調不良2日間程 40代

980 頭痛でお休み 50代

981 療養休暇中 50代

982 初任者研修受けられなくなった 60代

983 働けない 50代

984 動けなくてじっと横になっている、身体が傷んで動けない 50代 女

985 パワハラスメント→解雇 50代

986 仕事はしていない（できない） 50代



987 中2～休みがち、年間3分の1程度欠席 10代

988 人の香りで仕事ができない 50代

989 家事・育児が出来なくなる/外出が出来なくなる/幼稚園などの行事に出席できなくなる 30代

990 失業中 50代

991 １ヵ月休学/失職（IT業） 40代 男

992 休職を数回、病休数日 40代 女

993 百貨店に勤務していましたが今年（2020年）2月初めに発症、2月末までの勤務が限界で12年余り務めた職場を退職しました。 50代 女

994 店長が喫煙者/柔軟剤きつい 60代

995 薬局に買い出しに行けなくなった/車用消臭剤で送迎車に乗れなくなった（福祉施設での仕事で） 50代 女

996 休職した/今もぎりぎりで働いている 50代

997 頭痛で早退した 50代

998 体調が悪くなったので仕事を辞めました 60代 女

999 出勤禁止を命じられた 40代 女

1000 体調悪化で働けない 50代

1001 自宅で学習塾を開いていたがやめた 60代 女

1002 家を失い病院にも行けない 60代 女

1003 半日休んだり遅番したり 50代

1004 働けない（他者との同一空間に居られない） 60代 女

1005 2020年1月4日（土）～2020年1月20日（月）まで欠勤せざるをえなかった。（給与なし） 40代 女

1006 CSの体調不良で職を失い、障害年金をもらっている 40代

1007 仕事を早退した 60代 女

1008 娘は学校行けなく、社会人になってから転職した（娘） 60代 女

1009 フリーランスアーティストをやめた 40代

1010 通勤電車内で失神したり、同僚の匂いで体調を崩したため退職。5年経過した現在も就労許可が下りません。 30代 女

1011 人の居るところで働くことができない。人間としてとても悲しいことです。 40代

1012 外では働かなくなり家業の手伝いのみ 40代 女

1013 専業主婦ですが親の介護家事は以前の3分の1～5分の1しかできず困っています。 40代

1014 中学に通えなくなりました 10歳以下

1015 外出困難 60代

1016 退職後CSを発症したため 70代 女

1017 仕事を縮小せざるをえなく。収入の大幅な減り 70代 女

1018 職場に居られず退職 40代 女



1019 仕事のイベントに参加できず休暇になる（パワハラ・たばこ臭・香害） 60代 女

1020 退職した 50代

1021 転職のきっかけにはなりました 50代

1022 事務所にいられないため 30代

1023 職場以外の香り被害で仕事を休んだ（香り被害というわけでなくCS悪化で職を失い、もう働けない体） 50代 女

1024 仕事を続けられなくなった 50代

1025 離職し、再就職先がなく失業 50代

1026 人数の少ない学校へ移るまで 10代

1027 うつ状態になって仕事休んだ 40代 男

1028 仕事を2～3日休む 50代

1029 参観会や入・卒業式等/失業した 50代

1030 強い香りの人がいる場所は担当場所を代わってもらったり、協力してもらっているので休まずに済んでいます。 30代 女

1031 事務職をやめた 50代

1032 仕事ができません 40代

1033 働けなくなった 50代

1034 理解や協力が十分でなく、体調も回復しないため退職した 50代 女

1035 強いにおいを嗅いでから、体調が戻らず数日寝込んだ 30代

1036 就職できない 50代

1037 仕事はできない 60代 女

1038 ハウスクリーニングの仕事をしていましたが、洗剤のにおいが訪問先の家のにおいなどがたえられなくてやめました 40代

1039 会社へ出勤できない 60代 女

1040 芳香剤のにおいれトイレに入れない/柔軟剤・洗剤のにおいで部屋にいられない 60代

1041 仕事に行けず辞職した 50代

1042 すでに失業していたため仕事がみつからない 50代

1043 ヘルパーの仕事ができない 60代

1044 接客が難しい/集中食低下 50代

1045 専業主婦ですので家事に支障をきたします。横になりやすむ 60代 女

1046 退職（解雇） 50代 女

1047 不定期に休みを取っている 50代

1048 職を失っています 60代 女


