
 

脱プラ生活 はじめの一歩 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご注文は日本消費者連盟まで FAX 03-5155-4767 

メールでも受け付けています Ｅメール：office.j@nishoren.org 

〒169-0051 東京都新宿区西早稲田 1-9-19-207／電話：03-5155-4765 
 

『脱プラ生活 はじめの一歩』注文書 

お名前   会員 ・ 非会員（どちらかに○を付ける） 

ご住所 〒     

電話番号     －    －      FAX 番号     －    －       

注文部数 （     ）部 E メール  

 

新刊 リーフレット 

１部 100円（送料別）送料は 40部まで 167円。それ以上のご注文やお急ぎの場合はお問合せ下さい。 
制作：日本消費者連盟・環境部会／2021年１月発行／監修：栗岡理子／イラスト・デザイン：小口恵美香 

古紙やごみ問題を中心に取り組む日消連・環境部会がこのた

び、リーフレット『脱プラ生活 はじめの一歩』を発行しました。

海洋プラスチック汚染が広くメディアで取り上げられ、レジ袋の

有料化もようやく始まったところ…。ですがそれは、世界的にみ

ても決して十分な対策とは言えません。 

 本当にプラスチックごみを減らすには、それぞれの家庭ででき

ることを一歩ずつやっていくことです。ごみ問題に詳しい栗岡理

子さんと環境部会メンバーで出し合った「おうちでできる工夫」

を集めました。今日から脱プラ、始めませんか？ 
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